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INDLEDNING 

Baggrund 
Formålet med at beskrive serviceniveauet på det specialiserede børne- og ungeområde i Tønder Kom-
mune er at skabe tydelighed og gennemsigtighed omkring den faglige kvalitet og det serviceniveau, som 
kommunen kan tilbyde børn, unge og familier med sociale udfordringer og problemstillinger. På det 
specialiserede børne- og ungeområde foretager Tønder Kommune altid en konkret og individuel  
vurdering af barnets eller den unges behov, før iværksættelse af en indsats fra kommunen. Tidlig ind-
dragelse af barnets netværk anses som afgørende og betydningsfuld i enhver løsning. Netværk og civil-
samfundet anses som potentielle medspillere, som inddrages før kommunale indsatser iværksættes.  
 
Serviceniveauerne udgør en vejledende ramme for indsatser på området. Det betyder, at serviceniveau-
et kan anvendes som ramme for vurderingen af type af indsats, indhold i indsatsen og omfanget indsat-
sen, der som udgangspunkt tilbydes i relation til konkrete sociale udfordringer og problemstillinger. 
Serviceniveauet afspejler ikke nødvendigvis det konkrete niveau for støtte som den enkelte borger vil 
modtage. Støtten kan i nogle tilfælde liggere højere og i nogle tilfælde ligge lavere end beskrevet i ser-
viceniveauet. Dette skyldes, at der altid foretages en konkret og individuel vurdering af barnets eller den 
unges behov, og denne vurdering altid vægter tungest i afgørelsen om støtte.  

Serviceniveauet er udarbejdet inden for de gældende lovmæssige rammer på området samt Tønder 
Kommunes politiske prioriteringer, budgetmæssige ramme og faglige strategier på det specialiserede 
børne- og ungeområde i Tønder Kommune. Serviceniveauerne afspejler således, hvad der er muligt for 
kommunen at tilbyde borgeren inden for nuværende budgetramme.  

Fastsættelse af serviceniveauet har til formål at:  

• At styrke retssikkerheden for borgerne, idet der bliver større gennemsigtighed og ensartethed i 
afgørelserne. 

• At vejlede borgerne om hvad de kan forvente at modtage af støtte fra kommunen. 

• At skabe et grundlag for politiske, økonomiske og faglige prioriteringer af indsatserne. 

• At forbedre den interne styring, så der sikres sammenhæng mellem politiske mål, økonomiske 
prioriteringer og den konkrete opgaveløsning.  

• At skabe et grundlag for ledelsesmæssig styring og opfølgning på budget, serviceniveau mm.  

• At skabe et centralt redskab til kommunikation mellem Myndighed og Foranstaltning.  

• At understøtter medarbejderne i deres arbejde, med at sikre et mere ensartet grundlag for de-
res afgørelser. 
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Målgruppe:  
Målgruppen for serviceniveauet er børn og unge i alderen 0 – 18 år og deres familier, der har et særligt 
behov for støtte. Som udgangspunkt ophører støtten ved det 18. år. Er den unge berettiget til efter-
værn, gælder serviceniveauet frem til efterværnet ophører, dog længst til den unge fylder 23 år.  
  

Afgrænsning: 
Dette er første udgave af et serviceniveau på det specialiserede børne- og ungeområde, Tønder Kom-
mune. Første udgave indeholder ikke samtlige indsatser på området, men hovedparten af disse. For-
ventningen er, at der i forlængelse af første udgave bliver udarbejdet et serviceniveau for øvrige indsat-
ser i regi af det specialiserede børne- og ungeområde. Det forventes ligeledes, at der vil være behov for 
efterfølgende og løbende justere i serviceniveauet, så det matcher udviklingen i de politiske prioriterin-
ger, den økonomiske ramme og den faglige strategi.  
 

Metoder:  
Serviceniveauerne understøtter de borgerrettede visioner og målsætninger i Tønder Kommunes Visions- 
og strategiplan 2018 – 2022, som er rettesnor for det arbejde, som Tønder Kommunes mange medar-
bejdere udfører hver eneste dag:  

• Vi understøtter en udvikling der gør, at borgerne mestrer eget liv. 
• Vi ønsker borgerne oplever høj kvalitet i ydelserne, og at de er aktive i forhold til at påvirke de-

res livssituation. 
• Vi vil lykkes med at få flere unge i uddannelse, og få flere tættere på arbejdsmarkedet.  

 
Ligeledes vil der i serviceniveauet være en rød tråd til Sektorplanen for det specialiserede socialområde, 
som sætter den overordnede strategiske ramme for indsatserne til børn, unge og familier med sociale 
udfordringer og problemstillinger. På området har vi også en række målrettede politikker og strategier 
som sætter en mere detaljeret faglig ramme og retning for indsatserne, heraf kan nævnes: Den sam-
menhængende børne, unge- og familiepolitik, Unge politikken, Uddannelse til alle og strategi for pleje-
familieområdet.  
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Serviceniveauerne vil tage afsæt i følgende borgerettede metoder, som der arbejdes med i                  
Børn og Familie, Tønder Kommune:  

 
Indsatstrappen 
Som et centralt redskab i arbejdet med mestring af eget liv, benyttes indsatstrappen. Her opdeles foran-
staltninger ud fra i hvilken grad, de griber ind i barnets eller den unges liv. Det er afgørende at der sæt-
tes ind på rette niveau i forhold til barnet eller den unges behov for støtte, og at der efterfølgende ar-
bejdes på en bevægelse ned af indsatstrappen.  

 
 
Indsatstrappen 

 
 
Tidlig indsats 
Tidlig indsats er en tænkning, der gælder i vores tilgang til alle opgaver. Jo tidligere vi tager fat om ud-
fordringerne, jo bedre kan vi løse dem både af hensyn til vores borgere, faglighed og økonomi. Vores 
forståelse af tidlig indsats er, at vi sætter ind med indsatser, så snart vi oplever at noget kan udvikle sig 
til en problemstilling.  Dermed er vi på forkant med og undgår, at en lille krusning udvikler sig til et stort 
problem.  
 

Samskabelse 
Vi samskaber med borgerne, når vi aktivt involverer borgerne i formuleringen af fælles opgaver, hvor 
løsningen ikke er kendt. Vi ejer opgaven i fællesskab, og bruger hinandens viden og ekspertise til at finde 
fælles løsninger, der er baseret på borgerens ejerskab, og som understøtter borgerens mestring af eget 
liv.  
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Familierådslagning 
Vi bruger Familierådslagning som metode til aktivt at inddrage barnets eller den unges netværk i beslut-
ninger og for at aktivere alles ressourcer og sikre de bedst mulige tiltag for barnet. Vi tror på, at de bed-
ste løsninger findes i barnets netværk, og at netværket har et indgående kendskab til barnet og kan bid-
drage med ressourcer og viden. Ofte ligger der i familien et stort forandringspotentiale, og det giver stor 
værdi for barnet og den unge og deres familier at få muligheden for at være en aktiv del af løsningen. 
Der afholdes altid familierådslagning forud for en anbringelse, så netværket bringes i spil omkring barnet 
og forebygger konfliktoptrapning og letter overgangen til den gode anbringelse.  

 
 

Mestring af eget liv  
Mestring betyder kort fortalt at være i stand til at håndtere egen livssituation så selvstændigt som mu-
ligt. Alle mennesker ønsker en meningsfuld tilværelse og alle har et potentiale, som de ønsker at udfol-
de. Nogle børn og unge, samt deres familier har brug for støtte til at kunne håndtere deres livssituation 
og til at skabe en meningsfuld tilværelse.  
 
Vi har nogle stærke grundlæggende principper, som udgør fundamentet for vores samarbejde med bar-
net, den unge og familierne, for at opnå mestring af eget liv: 

• At indsatsen altid fremmer barnets og den unges mestring af eget liv, herunder at opnå me-
string af hverdagen.  

• At barnets og den unges netværk inddrages i videst mulig omfang i løsningen, med henblik på at 
iværksætte den mindst indgribende støtte, og med mestring af eget liv til formål. 

• At indsatsmålene altid er tidsbegrænsede og at der løbende sker en vurdering op mod målet for 
indsatsen. 

• At vi naturligt inddrager og samarbejder med NGO’er og frivillige organisationer tidligt i forløbet 
til at understøtte, at barnet og den unge opnår et så selvstændigt et liv som muligt.  
 

Mestringscirklen er det værktøj, som Tønder Kommune benytter til at visualisere hvordan vi arbejder 
med at flytte borgeren længere ud af cirklen over tid. De mest indgribende foranstaltninger er at finde i 
cirklens centrum, og de mindre indgribende foranstaltninger findes i cirklens yderste ringe. Kerneopga-
ven er altid at vælge rette indsats fra start, og herfra arbejde ud af cirklen.  
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Mestringscirklen 

 

 

I Mestringscirklen er der rettet et stærkt fokus på den tidlige forebyggende indsats, hvor der arbejdes 
med at støtte den enkelte families kompetencer til at mestre eget liv, med en støtte der er mindst mu-
ligt indgribende, og som matcher den enkelte families behov. 

Ligeledes er der rettet et stærkt fokus på inddragelse og samarbejdet med NGO’er og de frivillige orga-
nisationer, i arbejdet med at barnet, den unge og deres familie opnår mestring af eget liv og opbygger et 
bæredygtigt netværk. De frivillige har en unik indgang, i kraft af deres rolle som frivillig. Ofte etableres 
der et stærkt tillidsfuldt rum mellem den frivillige og barnet, den unge og deres familie. De frivillige er en 
værdifuld medspiller, der skaber bro mellem borger og kommune.  
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SEL § 11 stk. 2 

Tidlig forebyggende arbejde,  
Åben anonym rådgivning  

 
 

 

 

 

Lovgrundlag Tidlig forebyggende arbejde, Servicelovens § 11, stk. 2 

Åben anonym rådgivning i Pædagogisk Psykologisk rådgivning, PPR. 

Rådgivningen er anonym og målrettet børn og forældre, der har behov 
for rådgivning i forhold til spørgsmål omkring: 

• Børns opdragelse, trivsel og udvikling 
• Forældres indbyrdes forhold, og barnets oplevelse heraf 
• Skilsmisse 
• Udfordringer i forhold til at være ung 
• Reaktioner på for eksempel sygdomsforløb eller andet omkring 

barnet og familien 
• Læringsmæssige problemstillinger  

 

Målgruppe Børn og unge i alderen fra 0- 18 år og deres forældre i Tønder Kommune. 
Tilbuddet har ikke en akutfunktion, og der indgår ikke terapi, behandling 
eller sagsbehandling i tilbuddet. 

Målgruppen omfatter ikke Målgruppen omfatter ikke børn og unge, der har brug for en mere omfat-
tende indsats eller foranstaltning, som fx familiebehandling eller kontakt-
person jf. servicelovens § 52. 

Ligeledes omfatter målgruppen ikke børn, unge og deres  familier, der selv 
kan opsøge civilsamfundstilbud og frivillige organisationer. Det kan fx 
være forældre, der aktivt støtter op om barnets skole og fritidsliv. Mål-
gruppen er heller ikke forældre, hvor det vurderes, at de selv sammen 
med deres netværk kan håndtere udfordringerne. 

Målgruppen er kendetegnet ved, at barnet eller den unge er i generel god trivsel, men kan have behov 
for støtte i forbindelse med en større, men ofte forbigående, belastning, som påvirker barnet eller den 
unge psykisk og/eller socialt. Der er ofte tale om børn og unge og forældre, der ikke har de nødvendi-
ge ressourcer eller konkrete kompetencer til at håndtere udfordringerne, og som ikke vurderes at 
kunne få relevant eller tilstrækkelig rådgivning alene inden for almensystemet. 
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Formål med indsatsen Tidlig forebyggende arbejde har til formål at afhjælpe konkrete og afgræn-
sede problemstillinger. Formålet er at give råd og vejledning til familier, 
børn og unge, vordende forældre og deres netværk. Såvel forældre som 
børn og unge, der alene søger rådgivning, skal kunne modtage dette med 
mulighed for anonymitet. 

 Indsatsens indhold PPR tilbyder åben anonym rådgivning hver torsdag fra kl. 15- 17. 

Hver anden torsdag i måneden er der mulighed for at møde frem til et 
personligt møde, og de to øvrige torsdage er der mulighed for telefon-
rådgivning. 

Afgrænsning ifht. indhold Ikke relevant 

Intensitet og varighed Tidlig forebyggende og anonym rådgivning ydes som udgangspunkt via 1 
samtale. 

Kriterier for tildeling af 
indsatsen 

Der er ikke visitation til tidlig forebyggende arbejde efter § 11, stk. 2. Råd-
givningen tildeles ved, at borgerne selv henvender sig til tilbuddene, eller 
ved at de henvises dertil.  

En tidlig forebyggende indsats forudsætter ikke en børnefaglig undersø-
gelse (jf. § 50) eller en handleplan (jf. § 140). 

 
Opfølgning Der foretages ikke systematisk opfølgning på et anonymt rådgivningsfor-

løb efter § 11, stk. 2, idet der er tale om rådgivning ved 1 samtale. 

Levering af indsatsen Ikke relevant 

Kvalitetskrav Ikke relevant 

Omkostninger for  
borgeren 

Der er ingen økonomiske omkostninger for borgeren. 

Særlige  
opmærksomhedspunkter 

Medarbejdere, der arbejder med tidlig forebyggende råd og vejledning, 
har alle skærpet underretningspligt efter servicelovens § 153. 

Rådgivning efter § 11, stk. 2 til børn og unge under 18 år kræver ikke tilla-
delse fra forældremyndighedsindehaveren. 
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SEL § 11 stk. 3 

Tidlig forebyggende indsats, 
Rådgivningsforløb 
 

 

 

 

 

Lovgrundlag Tilbud om en tidlig forebyggende indsats til barnet, den unge eller familien 
efter § 11, stk. 3. 

Målgruppe Målgruppen for en tidlig forebyggende indsats efter § 11, stk. 3 er børn og 
unge fra 0-17 år og deres familier, som har konkrete, afgrænsede problem-
stillinger, der giver sig udslag i et mindre støttebehov.  

Målgruppen omfatter ikke Målgruppen omfatter ikke børn og unge, hvor det vurderes, at barnets 
eller den unges trivsel og/eller udvikling er så truet, at det er nødvendigt 
med en børnefaglig undersøgelse jf. servicelovens § 52, fx hvor familien 
har flere komplekse problemstillinger. Her skal i stedet opstartes     en    
børnefaglig undersøgelse med henblik på at afdække barnet eller den unges 
og familiens konkrete behov. 

Målgruppen omfatter ikke børn, unge og deres familier, der alene    har 
behov for rådgivning, som kan understøttes gennem Tønder Kommunes 
tidlige forebyggende rådgivningsindsatser (jf. § 11, stk. 2). Børn og unge, 
hvis problemer vurderes at kunne løses i regi af skole eller daginstitution 
eller via frivillige organisationers tilbud, er ligeledes ikke i målgruppen for 
støtte efter § 11, stk. 3. 

Formål med indsatsen Det overordnede formål med en tidlig forebyggende indsats efter § 11, 
stk. 3 er at komme tidligere ind i familierne og dermed understøtte det 
tidlige forebyggende arbejde på det udsatte børne- og ungeområde. Her-
ved gives der mulighed for at tilbyde støtte, inden problemerne i barnets, 
den unges eller familiens liv vokser sig så store, at der bliver behov for 
mere omfattende foranstaltninger jf. servicelovens § 52. 

Målgruppen er kendetegnet ved, at barnet eller den unge har brug for støtte i forbindelse med en 
afgrænset problemstilling af kortere varighed fx angst, skolefravær, skilsmisse o.l. Forældrenes om-
sorgs- eller forældreevnen kan være midlertidigt reduceret i en grad, så forældrene i en kortere peri-
ode har vanskeligt ved at håndtere problemstillingen, fx på grund af psykisk eller fysisk sygdom, højt 
konfliktniveau mellem forældrene o.l.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 

 

Indsatserne dækker både over forebyggelse, tidlig indsats og tidlig opspo-
ring. § 11, stk. 3 giver mulighed for hurtigere at iværksætte en forebyggende 
indsats over for barnet eller den unge og forældrene, da der ikke er krav 
om en børnefaglig undersøgelse eller en handleplan. 

Indsatsens indhold I Tønder Kommune tilbydes og iværksættes den forebyggende indsats 
over for barnet, den unge og familien primært via Foranstaltning.  

I Tønder Kommune omfatter indsatserne bl.a. tilbud om råd og vejledning 
i forhold til fx skolevægring, misbrug, unge med spiseforstyrrelse eller selv-
skadende adfærd, støtte til etablering af fritidsaktiviteter i foreningslivet 
o.l. Indsatserne omfatter også en række gruppeforløb som fx familie-
toget, gruppeforløb for børn og unge. Ofte vil barnets eller den unges 
udfordringer blive løst i et tæt samarbejde med andre relevante aktører 
fx skolen, misbrugscenteret mv. 

Afgrænsning ifht. indhold Som udgangspunkt kan en tidlig forebyggende indsats efter § 11, stk. 3 ale-
ne gives på hverdage. For visse indsatser kan der være afvigelser herfra, 
fx i forbindelse med mere hjemmebaserede indsatser. 

Intensitet og varighed Intensitet og varighed tilrettelægges altid med baggrund i den konkrete 
faglige vurdering af barnets eller den unges behov for støtte. 

Støtte efter § 11, stk. 3 kan ydes over en kortere periode eller så længe et 
gruppeforløb varer. Det vil løbende blive vurderet, om indsatsen er til-
strækkelig eller om der er behov for at afdække familiens støttebehov 
nærmere ved udarbejdelse af en børnefaglig undersøgelse. 
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Indsats Omfang 
Gruppeforløb til forældre - Familietoget 
 
Gruppeforløb – ungegruppe  

- 12 – 14 år 
- 15 – 18 år.  

 
Gruppeforløb til unge i alderen 12-18 år  
(oftest supplement til anden behandling) 

- Drengegruppe 
- Pigegruppe 
- Åben træning 
- ADL 

 
Gruppeforløb til unge i efterværn 
 
Gruppeforløb til børn i alderen 6-14 år 

- Skilsmissegruppe 
- Børn af psykisk syge forældre 

 

Én gang ugentlig 
 

   
Én gang ugentlig 
 
 
 
Én gang hver anden 
uge     
 
 
 
 
 
 
Én gang hver anden 
uge 
 
Èn gang hver anden 
uge 
 

Individuelle forløb til børn, unge og foræl-
dre 

Som udgangspunkt 
1 gang om ugen, 
som udgangspunkt 
i op til 3 mdr. 
 

 

Kriterier for tildeling af 
indsatsen 

En tidlig forebyggende indsats efter § 11, stk. 3 forudsætter ikke en         
børnefaglig undersøgelse eller en handleplan inden indsatsen kan iværk-
sættes. 

Opfølgning Der foretages opfølgning efter 8 uger ved gruppeforløb og efter 4 uger 
ved individuelle forløb. Herefter foretages opfølgning efter 3 måneder. 

Levering af indsatsen Det er Tønder Kommunes Foranstaltningsafdelingen der leverer indsatser 
efter § 11, stk. 3.  

Kvalitetskrav Som en del af en tidlig forebyggende indsats, vil der være fokus på ind-
dragelse af familiens netværk ved tilbud om familierådslagning. 

Der er fokus på brobygning til skole og daginstitution samt tilbud i civil-
samfundet, herunder tilbud igennem frivillige organisationer. Formålet 
hermed er, at netværket omkring barnet eller den unge eller forældrene 
udvides, således familien får opbygget kompetencer til at håndtere      
fremtidige udfordringer på egen hånd. 
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Omkostninger for  
borgeren 

Der er ingen økonomiske omkostninger for borgeren 

Særlige  
opmærksomhedspunkter 

Hvis der er delt forældremyndighed over et barn eller en ung, kræver det 
samtykke fra begge forældremyndighedsindehavere for at iværksætte 
støtte.  

Medarbejdere der arbejder med forebyggende indsatser efter § 11, stk. 3, 
har en skærpet underretningspligt jf. servicelovens § 153. 
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SEL § 52 stk. 3, nr. 2 

Praktisk pædagogisk støtte 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lovgrundlag Servicelovens § 52 stk. 3, nr. 2. 

Målgruppe 

 

 

 

Målgruppen er som udgangspunkt familier 

• med behov for støtte til at opnå en struktur i hverdagen, herun-
der hjælp til praktiske gøremål såsom madpakker, hygiejne, skole 
o.l. 

• som af hensyn til barnets eller den unges særlige behov har brug 
for støtte i hjemmet af konkret og anvisende karakter fx rollemo-
dels indlæring 

• som har problemer med at opretholde en struktur i dagligdagen 
kombineret med uhensigtsmæssige samspilsmønstre, i et sådant 
omfang at barnets eller den unges trivsel og udvikling er truet 

• der har behov for kompenserende støtte til at tilgodese et barns 
eller en unges specifikke behov, med det formål at holde familien 
samlet 

Praktisk pædagogisk støtte kan iværksættes sideløbende med at barnet 
eller den unge er anbragt uden for hjemmet, med henblik på at sikre en 
sammenhæng i den samlede støtte til familien, og så der kan arbejdes for 

Målgruppen er kendetegnet ved, at barnet eller den unge har brug for støtte i forbindelse med at have 
været udsat for en længerevarende og betydelig fysisk, psykisk eller social belastning og viser tydelige 
tegn på, at barnets eller den unges udvikling og trivsel er i fare. Forældreomsorgen kan – fx pga. mis-
brug, fysisk sygdom, psykiske lidelser, belastende sociale faktorer eller aktuelle kriser som følge af 
dødsfald m.m. – være reduceret i så høj grad, at forældrene har vanskeligt ved at håndtere belastnin-
gerne i familien og sikre udvikling og trivsel for barnet eller den unge. 

Praktisk pædagogisk støtte tager primært sigte på forskellige former for støtte i hjemmet, med det 
formål at sørge for, at familien holdes samlet. Det omfatter bl.a., at familien gøres i stand til at tage 
vare på barnet eller den unge enten selvstændigt eller ved hjælp af kompenserende støtte. En støtte 
til familien kan f.eks. bestå i at hjælpe familien med at sikre den nødvendige daglige omsorg og struk-
tur. Støtten kan derfor være af såvel pædagogisk karakter som af praktisk art. Derudover kan støtten 
også bestå i praktisk og pædagogisk vejledning til forældre med et barn med f.eks. udviklingshæmning 
eller udviklingsforstyrrelse i, hvordan dagligdagen tilrettelægges når man har et barn, der reagerer 
anderledes end andre børn. Der kan være en glidende overgang mellem konsulentbistand efter ser-
vicelovens § 11 og støtte efter § 52, stk. 3, nr. 2. 
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en hjemgivelse. 

Målgruppen omfatter ikke Målgruppen for praktisk pædagogisk støtte omfatter ikke børn og unge, 
som er belastet af relativt få risikofaktorer, eller hvor der er mindre ud-
fordringer med grænsesætning i det familiemæssige samspil.  

 Målgruppen omfatter ikke børn og unge, hvis udfordringer på tilstrække-
lig vis kan støttes via almenområdet og frivillige organisationer eller via 
forebyggende rådgivning efter §§ 11, stk. 2 og § 11, stk. 3.  

Der kan være en glidende overgang mellem indsatser efter servicelovens 
§ 11 og støtte efter § 52, stk. 3, nr. 2.  

Formål med indsatsen Formålet er at støtte familien til selv at kunne tage vare på barnets eller 
den unges trivsel og udvikling. Dette gøres ved at yde støtte i hjemmet af 
konkret og anvisende karakter, samt at støtte op om familier, der har 
problemer med at opretholde struktur i dagligdagen ved kompenserende 
støtte, således at familien kan holdes samlet. 

Indsatsens indhold Med afsæt i familiens konkrete hverdag kan opgaven blandt andet være 
at: 

• anvise nye handlemuligheder til forældrenes mestring af foræl-
drerollen 

• give forældrene konkrete redskaber til at få en hverdag til at fun-
gere i overensstemmelse med børnenes alders og udviklings-
mæssige behov 

• gives anvisninger i at holde hjemmet rent, lave mad, bade børn 
o.l. 

• hjælpe til at sikre at barnet eller den unge dagligt kommer i skole 
eller dagsinstitution 

• understøtte og bidrage til et positivt samspilsmønster i familien 
• give kompenserende støtte på specifikke problematiske områder 

i forhold til barnets eller den unges særlige behov 
 
Kompenserende støtte er kendetegnet ved en kompensation for den 
manglende forældreevne. Tilbuddet kan have karakter af praktisk støtte, 
men ofte er der ligeledes et behov for at familierådgiveren agerer rolle-
model. Der er fokus på at supplere forældrenes kompetencer mens hjæl-
pen i andre situationer skal ydes som en vedholdende støtte for at sikre 
forældrene kan udøve deres forældreopgave. Handleplanen i disse opga-
ver skal tydeligt beskrive, hvad der skal kompenseres for og ligeledes 
præcisere hvilken udvikling der skal ses hos barnet eller den unge. 
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Afgrænsning ifht. indhold Den forebyggende indsats ydes primært i hverdagene. 

Intensitet og varighed 

 

 

 

Intensiteten varierer alt efter problemstillingen, og hvilken indsats, der 
vurderes bedst at kunne støtte barnet, den unge og familien. Der tages 
altid udgangspunkt i familiens samlede situation, således det afklares hvil-
ken indsats der bedst understøtter familien i at kunne sikre barnets eller 
den unges udvikling og trivsel. 

Varigheden af støtten kan variere fra nogle få måneder til flere år, og 
tilstedeværelsen af en støtteperson i familien kan variere fra flere timer 
dagligt til et besøg 1-2 timer en gang om ugen eller hver 14. dag alt efter, 
hvor stor en indsats problemerne kræver. 

Pakke 1: 5-7 aftaler pr. uge.  
 
Det vil oftest være fysiske aftaler, men kan også være en telefonisk kon-
takt for at undgå afbud. Støtten vil som udgangspunkt ligge i hverdagene, 
men der kan ofte også være behov for aftaler i weekenden. 
 
Bevilges typisk i sager hvor der vurderes behov for at iværksætte en sik-
kerhedsplan, i de særligt komplekse babysager, og for at forebygge en 
anbringelse. 
 
Pakkekombination: Myndighed kan bevilge pakkekombinationen ved 
behov for flere aftaler dagligt - altid efter en individuel og konkret vurde-
ring. 
 
Pakke 2: 3-4 aftaler pr. uge  

Det vil oftest være fysiske aftaler, men kan også være telefonisk kontakt 
for at undgå afbud. Støtten vil ligge i hverdagene. 

Bevilges typisk til forældre med begrænsede personlige ressourcer eks. 
psykisk sygdom og misbrug, og hvor der er behov for kompenserende 
støtte, men også til forældre der i perioder har nedsatte forældrekompe-
tencer. 

Pakke 3: 1-2 aftaler pr. uge  

Det kan være fysiske aftaler, men det kan også være telefonisk kontakt 
for at undgå afbud. Støtten vil ligge i hverdagene.  

Bevilliges typisk til familier med middel eller mindre behov for støtte hos 
barnet/den unge, og hvor der er et udviklingspotentiale hos forældrene. 
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Pakke 4: 1-2 kontakter pr. måned  

Det vil være en kombination af fysiske og telefoniske aftaler alt efter be-
hov. Bevilliges typisk i forbindelse med udslusningsforløb over en kortere 
periode. 

Grupper: Foranstaltning i Tønder Kommune anvender som udgangspunkt 
gruppeaktiviteter, som en del af indsatsen, når det er muligt- altid efter 
konkret individuel vurdering. 

Er en kort og intensiv indsats ikke tilstrækkelig, foretages der altid en 
faglig vurdering med henblik på at afdække, om kompenserende støtte vil 
have den ønskede effekt/udvikling hos barnet eller den unge. 

Kompenserende støtte er ikke tidsbegrænset, men skal afsluttes, når 
formålet med indsatsen er opnået eller ikke kan opnås.  

Kriterier for tildeling af 
indsatsen 

Visitation til indsatser efter § 52 foretages af sagsbehandler med ud-
gangspunkt i konklusionerne i den børnefaglige undersøgelse.  
 
Tønder Kommune tager altid udgangspunkt i den familiemæssige situati-
on (ressourcer og udfordringer), for på denne måde at få afklaret, hvil-
ken indsats, der bedst understøtter familien i at kunne håndtere børnenes 
udvikling og trivsel. 
 

Opfølgning  
Pakke 1: Opfølgning hver 4. uge.  
 
Pakke 2: Opfølgning hver 3. måned. 
 
Pakke 3: Opfølgning hver 3. måned og herefter hver 6. måned. 
 
Pakke 4: Kan max bevilges for 3 måneder.  
 

Levering af indsatsen Det er som udgangspunkt kommunale tilbud, der leverer indsatsen. Der 
anvendes kun undtagelsesvis anden leverandør, og kun hvis opgaven har 
en karakter, der kræver en specifik faglig specialisering, som kommu-
nens egne indsatser ikke kan levere. 

 
Kvalitetskrav Medarbejderne har kompetencer I forhold til målgruppen og modtager 

løbende Kompetenceudvikling, hvor der er fokus på at inddrage barn, ung, 
familie og netværk. Støtten er målrettet barnet, den unge og familiens 
behov. 

 
Omkostninger for  
borgeren 

Der er ingen økonomiske omkostninger for borgeren. 



 

18 

 

Særlige  
opmærksomhedspunkter 

Praktisk pædagogisk støtte efter § 52, stk. 3, nr. 2 kan ikke iværksættes 
uden samtykke fra begge forældremyndighedsindehavere, hvis der er 
delt forældremyndighed, ligeledes fra den unge, der er fyldt 15 år.  
 
Der skal foreligge en børnefaglig undersøgelse og være udarbejdet en 
handleplan, før der kan træffes afgørelse om familiebehandling i henhold 
til denne paragraf. 
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SEL § 52 stk. 3, nr. 3 

Familiebehandling 
 

 

 

 

 

 

Lovgrundlag Servicelovens § 52 stk. 3, nr. 3 – Familiebehandling. 

Målgruppe Målgruppen for familiebehandling efter § 52 er børn og unge fra   0-17 år, 
som i deres adfærd viser tegn på, at de er udsatte på deres  trivsel og ud-
vikling, samt deres familier. Målgruppen er kendetegnet ved børn og un-
ge, hvis forældre har svært ved at varetage den daglige omsorg for dem. 
Det kan fx komme til udtryk ved, at barnet eller den unge mistrives i sko-
len eller daginstitutionen, kan være udadreagerende og/eller have et 
misbrug eller udvise kriminel adfærd. 
 
Målgruppen er derudover kendetegnet ved, at det er vurderet at foræl-
drene kan udvikle de nødvendige forældrekompetencer til at familien kan 
bevares samlet. 
 

Målgruppen omfatter ikke Målgruppen for familiebehandling omfatter som udgangspunkt ikke børn 
og unge, som   er belastet af relativt få risikofaktorer og hvor tilstrækkelig 
støtte kan ydes via almenområdet eller via forebyggende rådgivning ef-
ter §§ 11, stk. 2 og 11, stk. 3. Her kan der henvises til fx relevante tilbud gen-
nem frivillige organisationer eller Familieretshuset.  
 
Eksempler på målgrupper der ikke er omfattet er eksempelvis når der er 
tale om enkelte risikofaktorer som følge af skilsmisse, skolefravær, døds-
fald i familien, økonomiske udfordringer og mindre opdragelsesudfor-
dringer.  
  

Formål med indsatsen Formålet med indsatsen er, at udvikle forældrenes kompetencer som 

Sagerne er kendetegnet ved, at barnet/den unge har brug for støtte i forbindelse med at have været 
udsat for langvarig, betydelig fysisk, psykisk eller social belastning og viser tydelige tegn på, at bar-
nets/den unges udvikling og trivsel er i fare. Forældreomsorgen kan – fx pga. misbrug, fysisk sygdom, 
psykiske lidelser, belastende sociale faktorer eller aktuelle kriser som følge af dødsfald m.m. – være 
reduceret i så høj grad, at forældrene har vanskeligt ved at håndtere belastningerne i familien og sikre 
udvikling og trivsel for barnet/den unge. 
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omsorgsgivere for barnet/den unge, så barnets problemer løses. Indsat-
sen skal derfor tilpasses barnets, den unges og familiens konkrete situa-
tion. 
 
Formålet er også: 

• Sammen med barn, ung, familie og netværk at arbejde for, at 
barnet kommer i udvikling og trivsel 

• Sammen med barn, ung, familie og netværk at arbejde for, at 
forældrene støtter barnet eller den unge med at få et hver-
dagsliv med skolegang m.v. til at fungere 

• At bevare familien samlet og forebygge anbringelse af bar-
net/den unge 

• At tilføre forældrene de fornødne kompetencer til at imøde-
komme barnets/den unges behov, så barnet kommer i trivsel 
og udvikling 

• At give familien mere hensigtsmæssige samspilsformer og ind-
byrdes relationer. 

 
Er en kort (og intensiv) indsats ikke tilstrækkelig skal der foretages en 
ny faglig vurdering med henblik på at afdække om kompenserende 
støtte vil have den ønskede effekt/udvikling hos barnet/den unge. 
 

Indsatsens indhold Tønder Kommune har en række forskellige kommunale 
familiebehandlingstilbud. Tilbuddene har forskellige intensitetsniveauer 
afhængigt af, hvad barnet, den unge og familien har behov for. 
 
Indsatsen kan eks. indeholde: 

• Intensiv familiebehandling  
• Hjemmebaseret familiebehandling 
• Forældregruppeforløb  
• Psykologbehandling/Pædagogisk psykologiske samtaleforløb 
• Sikkerhedsplaner/ akutberedskab 
• Kompenserende støtte i hjemmet 
• Gruppeforløb for børn og unge 

 
Gruppeforløb til unge i alderen 12-18 år 

- Drengegruppe 
- Pigegruppe 
- Åben aktivitet 

ADL- gruppe 
 
Gruppeforløb til unge i efterværn 
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Gruppeforløb for børn i alderen 6-12 år 
- Skilsmissegruppe 
- Børn af psykisk syge forældre 

 
Afgrænsning ifht. indhold Den forebyggende indsats ydes primært i hverdagene.  

Intensitet og varighed  Intensiteten varierer alt efter, hvor udsat barnet/den unge er, og hvilken 
indsats, der vurderes bedst at kunne støtte barn, ung og familie. Der 
tages altid udgangspunkt i familiens samlede situation for på den bag-
grund at få afklaret hvilken indsats, der bedst understøtter familien i at 
kunne sikre barnets/den unges udvikling og trivsel. 
 

Indsats Omfang  
 
Intensiv familiebehandling, som fore-
byggelse af en anbringelse, herunder 
pædagogiske samspilsobservationer*.  

 
3-4 behandlinger om ugen, med 
opfølgning hver 4. uge, som ud-
gangspunkt i 3 mdr. 
 

 
Sikkerhedsplansindsats, i vold og over-
grebssager. 
 

 
2-3 behandlinger om ugen, med 
opfølgning hver 4. uge, som ud-
gangspunkt i 3 mdr. 
 

 
Ordinær familiebehandling, som ud-
gangspunkt i grupper.  
 

 
1-2 behandlinger om ugen, med 
opfølgning første gang efter 3 mdr 
og derefter hver 6 mdr. Som ud-
gangspunkt i 9 mdr.  
 

 
Hjemmebaseret familiebehandling 

  
  1-2 behandlinger om ugen, med   
opfølgning første gang efter 3 mdr 
og derefter hver 6 mdr. Som ud-
gangspunkt i 9 mdr. 
 

 

 
*Pædagogiske Samspilsobservationer, tilbydes i familier, hvor der er 
behov for at vurdere forældrerenes forudsætninger for at tilgodese bar-
nets behov. Vi inddrager forældrerene i de pædagogiske observationer 
og byder ind med forslag til at skabe forandringer og ny forståelser af 
deres barn/børn. 
 
 
 
      

Kriterier for tildeling af 
indsatsen 

Visitation til indsatser efter § 52 foretages af sagsbehandler med ud-
gangspunkt i konklusionerne i den børnefaglige undersøgelse. I vurder-
ingen lægges der vægt på, at: 
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• Forældrene og den unge over 15 år skal have vilje og evne til at 
arbejde med at skabe de nødvendige forandringer 

• Forældrene og den unge over 15 år skal kunne reflektere over 
egen situation 

• Familien skal kunne omsætte råd og vejledning fra familiebe-
handlingen til praksis i familien og have kompetencer til at skabe 
og fastholde udvikling i familien 

• Der skal altid tages udgangspunkt i den familiemæssige situation 
(ressourcer og udfordringer) for på denne måde at få afklaret 
hvilken indsats, der bedst understøtter familien i at kunne hånd-
tere børnenes udvikling og trivsel. 

 
Såfremt forældrene ikke vil give samtykke til familiebehandling efter SEL 
§ 52 stk. 3 nr. 3 skal sagsbehandler være opmærksom på, om der er 
grundlag for at træffe afgørelse om behandling af barnet eller den unges 
problemer uden samtykke efter SEL § 56. 

Hvis forældrene nægter at tage imod et frivilligt tilbud, men det vurderes 
at være er formålstjensligt at iværksætte et frivillig familiebehandlingsfor-
løb, skal kommunen træffe afgørelse om et forældrepålæg jf. SEL § 57a. 
Det skal imidlertid altid først vurderes, om en frivillig løsning er mulig, 
inden der træffes afgørelse om forældrepålæg, men der er samtidig mu-
lighed for at gå direkte til et forældrepålæg uden først at give et frivilligt 
tilbud, hvis de konkrete problemers karakter taler for det. 

 
Opfølgning De besluttede opfølgningsintervaller for de enkelte indsatser fremgår 

under punktet Intensitet og varighed. 
 
Kommunen er lovgivningsmæssigt forpligtet til at følge op på indsatsen 
efter de første tre måneder og derefter hvert halve år. 
Der skal aktivt tages stilling til formålet med en forlængelse af indsatsen, 
hvis denne skal forlænges ud over rammen.   Foranstaltningen ophører, 
når formålet i handleplanen er opfyldt, eller hvis behandlingen ikke læn-
gere er egnet til at løse problemet. 

 
Levering af indsatsen Det er som udgangspunkt kommunale tilbud, der leverer familie-

behandling efter § 52, stk. 3, nr. 3. Der anvendes kun undtagelsesvis anden 
leverandør, og kun hvis opgaven har en karakter, der kræver en specifik 
faglig specialisering, som kommunens egne indsatser ikke kan levere. 
 

Kvalitetskrav Medarbejderne har kompetencer I forhold til målgruppen og modtager 
løbende Kompetenceudvikling, hvor der er fokus på at inddrage barn, ung, 
familie og netværk. Støtten er målrettet barnet, den unge og familien.  
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Omkostninger for  
borgeren 

Der er ingen økonomiske omkostninger for borgeren. 

Særlige  
opmærksomhedspunkter 

Familiebehandling efter § 52, stk. 3, nr. 3 kan som udgangspunkt ikke 
iværksættes uden samtykke fra begge forældremyndighedsindehavere, 
hvis der er delt forældremyndighed, og ligeledes fra den unge, der er 
fyldt 15 år. Se dog også punktet “kriterier for indsatsen – om indsatser 
uden samtykke”. 
 
Der skal foreligge en børnefaglig undersøgelse og være udarbejdet en 
handleplan, før der kan træffes afgørelse om familiebehandling i henhold 
til denne paragraf. 
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SEL § 52 stk. 3, nr. 6 
 
Kontaktperson  
til barnet, den unge eller hele familien 
 

 

 

 

 

Lovgrundlag Servicelovens § 52 stk. 3 nr. 6 – Udpegning af en fast kontaktperson for 
barnet/den unge eller hele familien. 

 
Målgruppe Målgruppen for kontaktpersonen til hele familien er børn og unge fra 

alder 6-18 år (23 år). 
 

Målgruppen for en kontaktperson til barnet / den unge er børn og unge i 
alderen 12-17 (22) år. 

 
Børn i alderen op til 12 år, får som udgangspunktet en kontaktperson-
indsats til hele familien, da der her qua barnets alder alene er behov for 
en helhedsorienteret indsats i familien.  

 
Når kontaktpersonen tilknyttes hele familien indebærer det, at indsat-
sen udover at inddrage forældre og børn eller unge, også inddrager 
eventuelle andre familiemedlemmer, som kan være af betydning for en 
forandring af forholdene i familien 
 
Målgruppen er kendetegnet ved børn og unge, hvor det er vurde ret, at de 
har behov for støtte relateret til fx skolegang, konflikter i netværk, uroska-
bende gruppeadfærd, manglende dagligdags kompetencer, konflikter og 
manglende struktur i hjemmet, fraværende forældre eller social kontrol. 
 

Målgruppen omfatter ikke Målgruppen omfatter som udgangspunkt ikke børn og unge, der er an-
bragt uden for hjemmet, med mindre der er tale om støtte til overgange 
i forbindelse med anbringelser. 

Sagerne er kendetegnet ved, at barnet eller den unge har brug for støtte i forbindelse med at have 
været udsat for langvarig, betydelig fysisk, psykisk eller social belastning og viser tydelige tegn på, at 
barnets/den unges udvikling og trivsel er i fare. Der kan udpeges en fast kontaktperson for barnet 
eller den unge eller for hele familien. En fast kontaktperson kan spænde fra en begrænset støttefunk-
tion i forhold til f.eks. skolegang til en mere omfattende støttefunktion, der kan yde vejledning og 
støtte i forhold til hele barnets eller den unges livssituation. Kontaktpersonen kan således udfylde 
flere forskellige funktioner alt efter, hvad den barnet/den unge har behov for. 
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Målgruppen omfatter ikke sager, hvor barnet er under 12 år, og hvor der 
er behov for familiebehandling, eller sager, hvor forældreomsorgen er 
reduceret i så høj grad – på grund af fx psykisk eller fysisk sygdom eller 
misbrug – at der er behov for en mere intensiv støtte- eller behandlings-
mæssig indsats. 
 
Børn og unge, hvis problemer vurderes at kunne løses inden for regi af 
skole eller daginstitution eller ved tilbud gennem frivillige organisatio-
ner, er ikke i målgruppen for et kontaktperson forløb. 

 
Formål med indsatsen Formålet er at støtte barnet, den unge og familien i: 

• At fastholde en god skolegang eller genetablere kontakt til sko-
le/uddannelse 

• At skabe adgang til deltagelse i positive fællesskaber i fritiden 
• At tilegne sig tilværelseskompetencer, der ruster barnet/den 

unge til selv at håndtere opgaver i overgangen til voksenlivet 
• At understøtte familie og netværk i at arbejde med, at bar-

net/den unge kommer i udvikling og trivsel 
 
Er en kort (og intensiv) indsats ikke tilstrækkelig foretages en ny faglig 
vurdering med henblik på at afdække om kompenserende støtte vil have 
den ønskede effekt/udvikling hos barnet/den unge. 
 
Kompenserende støtte: Der skelnes mellem udviklende og kompense-
rende støtte. Kompenserende støtte er kendetegnet ved en kompensa-
tion til forældrene over længere tid, således at de med støtten kan me-
stre deres forældreskab. 
 
Kompenserende støtte er kendetegnet ved en kompensation for den 
manglende forældreevne. Tilbuddet kan have karakter af praktisk støtte, 
ofte er der også behov for at kontaktpersonen agerer rollemodel. Der er 
fokus på at supplere forældrene og i andre situationer skal hjælpen ydes, 
som en vedholdenhed af forældrene i at udøve deres forældreopgave. 
 

Indsatsens indhold I Tønder Kommune tilbydes kontaktpersonsordning.   
 

Ordinær lokalt baseret kontaktpersonindsats 
En kontaktpersonindsats til børn, unge og familier med en moderat be-
kymring for barnets udvikling og trivsel kan indeholde støtte til skolegang, 
job og fritidsaktiviteter, struktur i hjemmet og dagligdagen, relationer i 
familien, deltagelse i sociale sammenhænge eller overgang til egen bolig. 
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Specialiseret kontaktpersonindsats 
En kontaktpersonindsats til børn, unge og familier med en relativt høj be-
kymring for barnets /den unges udvikling og trivsel, eks. ift. psykiske/psy- 
kiatriske problemstillinger, misbrug, kriminalitet eller bekymring for 
vold, kan indeholde intensiv, specialiseret støtte til eks. tilbage slusning 
og fastholdelse i skole eller job, konflikthåndtering, relationer, mis-
brugsbehandling, psykoedukation og overgang til egen bolig. 

 
Derudover har Tønder Kommune fokus på at give gruppebaseret støtte, 
når det er muligt, og tilbyder kontaktpersonindsats som gruppeforløb 
helt eller delvist sammen med andre børn, unge eller familier i mål-
gruppen. 
 

Afgrænsning ifht. indhold Kontaktperson ydes primært på hverdage.  

Intensitet og varighed Intensiteten varierer alt efter, hvor udsat barnet/den unge er, og hvilket 
indsatsniveau der er valgt til at støtte barn, unge og familie. Der tages altid 
udgangspunkt i barnets, den unges eller familiens mulighed for at klare sig 
selv. 

 
Indsats Omfang 

 
Ordinær kontaktperson indsats 

 
1-3 kontakter om ugen,    
opfølgning efter 3. og 6. 
måned, i op til 9 mdr. 

 
 
Kontaktperson i forbindelse med an-
bringelse på eget værelse 
 

Individuel vurdering.        
Opfølgning efter intensitet.  

 
 
Specialiseret kontaktperson indsats 
 

4-10 kontakter om ugen, 
opfølgning efter 4 uger og 
herefter hver 3. måned,         
i op til 6 mdr.   

 
 
Kontaktperson ved overgange, både ved 
etablering og ved ophør i forbindelse 
med anbringelse. 
 

1-2 kontakter om ugen,    
som udgangspunkt i 4  uger. 
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Kriterier for tildeling af 
indsatsen 

Visitation til indsatsen foretages af sagsbehandler med udgangspunkt i 
konklusionerne i den børnefaglige undersøgelse. I vurderingen lægges der 
vægt på, at: 
 

• Den unge/familien skal have vilje og evne til at arbejde med de 
fastsatte mål 

• Den unge/familien skal kunne reflektere over egen si tuation 
• Den unge/familien skal kunne omsætte støtte, råd og vejledning 

fra kontaktpersonen til praksis i hverdagen og have kompeten-
cer til at skabe og fastholde udviklingen 
 

Opfølgning De besluttede opfølgningsintervaller for de enkelte indsatser fremgår 
under punktet Intensitet og varighed. 
 
Kommunen er lovgivningsmæssigt forpligtet til at følge op på indsatsen 
efter de første tre måneder og derefter hvert halve år. 
Der skal aktivt tages stilling til formålet med en forlængelse af indsatsen, 
hvis denne skal forlænges ud over rammen.   Foranstaltningen ophører, 
når formålet i handleplanen er opfyldt, eller hvis behandlingen ikke læn-
gere er egnet til at løse problemet. 
 

Levering af indsatsen Det er som udgangspunkt kommunens egne indsatser, der leverer kon-
taktpersonindsatsen. Der anvendes kun undtagelsesvis anden leveran-
dør, og kun hvis opgaven har en karakter, der kræ ver en specifik faglig 
specialisering, som foranstaltningens egne indsatser ikke kan levere. 
 

Kvalitetskrav Medarbejderne har kompetencer i forhold til målgruppen og modtager 
løbende kompetenceudvikling i tråd med den socialfaglige tilgang, hvor 
der er fokus på at inddrage barn, ung, familie og netværk. Der er desuden 
fokus på brobygning til skole og daginstitution samt civilsamfundet. 
 
Støtten er målrettet barnet, den unge og familiens aktive deltagelse i 
positive fællesskaber i deres nærmiljø, daginstitution, skole og fritidsaktivi-
teter. 
 

Omkostninger for  
borgeren 

Der er ingen økonomiske omkostninger for borgeren. 

Særlige  
opmærksomhedspunkter 

Kontaktperson efter § 52, stk. 3, nr. 6 kan ikke iværksættes uden samtyk-
ke fra begge forældremyndighedsindehavere, hvis der er delt forældre-
myndighed, og ligeledes fra den unge, der er fyldt 15 år. Undtaget herfra 
er sager, hvori der er truffet afgørelse uden samtykke fra forældremyn-
dighedsindehaverne (efter § 56), for så vidt angår behandling af barnets 
eller den unges problemer. 



 

28 

 

 
Der skal foreligge en børnefaglig undersøgelse og være udarbejdet en 
handleplan, før der kan træffes afgørelse om kontaktperson i henhold til 
denne paragraf. 
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SEL § 52 stk. 3, nr. 5 

Aflastning 
 

 

 

 

 

 

Lovgrundlag Servicelovens § 52 stk. 3, nr. 5 – Aflastningsophold for barnet/den unge i 
plejefamilie, netværksplejefamilie eller på døgninstitution. 
 

Målgruppe Målgruppen for aflastningsophold er børn og unge mellem  
0-17 år, der har brug for særlig støtte i hverdagen og i weekender.         
Målgruppen omfatter børn og unge med sociale eller psykiske vanske-
ligheder, som vurderes at kunne håndteres inden for rammen af aflast-
ning. 
 
Forældrene kan i en kortere eller længerevarende periode have behov 
for, at barnet eller den unge modtager et aflastningstilbud. Der kan være 
tale om familier, hvor barnet kan have behov for andre rollemodeller, 
ligesom målgruppen også omfatter familier med ringe eller ingen net-
værk samt familier med børn og unge med en periodevis svær skolegang, 
som vurderes til, i en periode, at kunne afhjælpes ved et aflastningsop-
hold. 

 
Omfatter ligeledes børn og unge anbragt i plejefamilier og børn og unge 
med behov for ophold i fritidsfamilier. 

 
Målgruppen omfatter ikke Målgruppen omfatter ikke sager, hvor forældrene har tilstrækkelige res-

sourcer til at støtte barnet eller den unge i hverdagen. Der skal være tale 
om særlige behov for støtte hos barnet eller den unge, som forældrene 
ikke har ressourcer til at imødekomme. 
 
Målgruppen omfatter ikke børn og unge, der er anbragt på opholdsste-

Sagerne for aflastningsforløb er kendetegnet ved, at barnet eller den unge viser tegn på at være 
udsat på sin sundhed og udvikling. Det kan fx være bekymrende sundhedstilstand eller vanskelighe-
der i forhold til læring og social kontakt. Forældreomsorgen kan være betydeligt reduceret, fx i for-
bindelse med en kortere krisesituation i hjemmet, eller længerevarende i forbindelse med fx psyki-
ske lidelser. Der kan være tale om alene-forældre, der har ansvaret for flere børn, hvoraf et eller 
flere af børnene er udsatte på deres sundhed og udvikling. 
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der og døgninstitutioner.  
 
Målgruppen omfatter ikke sager, hvor det er muligt at inddrage famili-
ens netværk eller netværk i regi af skole, klubtilbud m.m. 
 

Formål med indsatsen Formålet med aflastningen er at styrke barnet eller den unges udvikling 
og trivsel gennem støtte og omsorg uden for hjemmet. Af lastningen kan 
være en støtte i forhold til at skabe en ramme og struktur for bar-
net/den unge, som ikke kan tilgodeses i hjemmet eller den kan rumme 
forskellige former for social træning eller stimulering af barnet/den un-
ge. 

 
Aflastningen kan også have til formål at aflaste forældrene i en kortere 
periode.  
 

Indsatsens indhold I Tønder Kommune tilbydes forskellige typer af aflastning.  Der tilbydes 
traditionelle aflastningsophold i plejefamilier eller på aflastningsinstitu-
tion, samt ophold i fritidsfamilier, der er tilpasset det enkelte barns 
særlige behov. 
 
Indsatsen kan eks. bestå i: 

• Aflastning målrettet børn, unge med sociale og psykiatriske 
vanskeligheder 

• Aflastning med fokus på at styrke fritiden for barnet eller den 
unge 

• Aflastningsophold med fleksibel hyppighed 
• Akut aflastning 

 
Afgrænsning ifht. indhold Det er ikke muligt med hjemmel i § 52, stk. 3, nr. 5 at bevillige aflastning på 

timebasis. 
 
Aflastningsophold efter Serviceloven er beregnet til ophold af kortere 
varighed eller til enkeltstående ferieperioder. Aflastninger på mere end 
14 døgn pr. måned betragtes som en anbringelse uden for hjemmet. 
 

Intensitet og varighed Tidsmæssigt kan de enkelte aflastningsophold strække sig fra en-to dage 
til to-tre uger ad gangen, typisk i weekender og ferieperioder. 
 
Selve aflastningsordningen vil kunne iværksættes for en længere årrække 
og til tider under hele opvæksten, hvis det vurderes, at det er nødven-
digt for at kunne bevare barnet i hjemmet. 
 
Nedenfor beskrives forskellige vejledende niveauer for aflastning, der 
varierer afhængigt af børnenes og de unges konkrete behov. 

http://socialforvaltning.lovportaler.dk/showdoc.aspx?hashparam=p52&schultzlink=lov20050573&p52
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Indsats Omfang 
Vejledende niveau 1 Op til 45 døgn om året 

 
Vejledende niveau 2 Op til 90 døgn om året 

 
Vejledende niveau 3 
(særlige tilfælde) 

Op til 144 døgn om året 

 
 

Niveau 1 er som udgangspunkt for børn og unge med relativt lette pro-
blematikker, som eks. at barnet/den unge har brug for voksne rollemo-
deller, der kan støtte op om skolegang, lektielæsning og struktur i hver-
dagen, samt voksne at tale med om sociale problemer. Støtten kan fx 
bestå i aflastning 1-2 weekender om måneden i en plejefamilie eller 
aflastning i en fritidsfamilie, der kan støtte 1-2 børn efter skole fire hver-
dage om ugen samt én weekend om måneden. Supplerende aflastning 
gives til plejefamilier som udgangspunkt efter niveau 1.   

 
Niveau 2 er som udgangspunkt for børn og unge med fx lettere psykiatri-
ske udfordringer, skoleproblematikker, og hvor familien har et ringe 
netværk, der kan understøtte dem. Støtten kan eks. bestå i aflastning i 
netværket eller i en plejefamilie I hverdage og weekender, samt én 
sammenhængende ferieuge om året.  

 
Endelig er niveau 3 for de særlige tilfælde, hvor barnet eller den unge 
vurderes at være særligt udsat, eks. i forhold til massive skoleproblema-
tikker, misbrug, diagnoser og ringe støtte fra forældrene og øvrigt net-
værk. Her kan der iværksættes en kombinationsindsats bestående af 
aflastningsophold samtidigt med intensiv familiebehandling eller kon-
taktperson. Indsatsen kan iværksættes som forebyggelse af en anbrin-
gelse eller som udslusning fra en anbringelse i de tilfælde, hvor der vur-
deres at være behov for særlig støtte i forbindelse med hjemgivelsen. 
For børn og unge med diagnose vil aflastning typisk foregå på en aflast-
ningsinstitution, som har særlig viden omkring de konkrete diagnoser. 
 

Kriterier for tildeling af 
indsatsen 

Visitation til indsatsen foretages med udgangspunkt i konklusionerne i 
den børnefaglige undersøgelse. I vurderingen lægges der    vægt på: 
 
• Børn og unge, hvor det er vurderet, at de har særligt brug for vok-

senstøtte, omsorg og oplevelser i et andet miljø end det daglige 
• Børn og unge med sociale og psykiatriske vanskeligheder 
• Børn og unge i familier med begrænsede ressourcer/               

forældrekompetencer 
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• Om der er søskende i familien, samt deres alder og behov for tid 
med forældrene uden barnet – herunder om der er søskende med 
selvstændige problemstillinger. 

• I vurderingen lægges der også vægt på, om der er to forældre i fa-
milien, som har mulighed for at dele sig op med børnene, eller om 
der kun er én forælder. Derudover indgår det i vurderingen, om 
familien modtager anden støtte efter serviceloven, fx familiebe-
handling. 
 

Opfølgning Kommunen er lovgivningsmæssigt forpligtet til at følge op efter de første 
tre måneder og derefter hvert halve år på en aflastningsindsats. Foran-
staltningen ophører, når målene i handleplanen er opfyldt, eller hvis 
foranstaltningen ikke længere er egnet til at løse problemet. 

 
Ved hver status vurderes det, om målene i handleplanen er nået for 
barnet/familien, og om foranstaltningen skal fortsætte, revurderes eller 
skal afsluttes. 

 
Levering af indsatsen I Tønder Kommune kan der etableres aflastning i barnets eget netværk, i 

plejefamilie, i fritidsfamilier og på aflastningsinstitution. 
 

Kvalitetskrav  
Aflastning i plejefamilie 
Alle Tønder Kommunes plejefamilier er godkendt af Socialtilsynet, som 
også udfører mindst ét årligt driftstilsyn. Formålet med tilsynet er at sik-
re den fortsatte fornødne kvalitet i plejefamilien, samt at familien fort-
sat opfylder betingelserne for godkendelsen. Alle plejefamilier i Tønder 
Kommune har en fast familieplejekonsulent tilknyttet, som yder super-
vision, faglig støtte og efteruddannelse til plejefamilien. 

 
Aflastning på en aflastningsinstitution 
Alle døgninstitutioner og opholdssteder som Tønder Kommune anven-
der, er godkendt af Socialtilsynet, som også udfører mindst ét årligt 
driftstilsyn. Fomålet med tilsynet er at sikre den fortsatte fornødne kva-
litet af tilbuddet, samt at tilbuddet fortsat opfylder betingelserne for 
godkendelsen. 

 

Aflastning i fritidsfamilie 

En fritidsfamilie er en familie, der har ekstra overskud i hverdagen og 
lyst til at hjælpe børn i trygge og stabile rammer efter skole eller dags-
institution. Børnene kan have brug for ophold i fritidsfamilie alle ugens 
hverdage. 
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En fritidsfamilie kan både være par og enlige med og uden børn. Bør-
nene vil ikke kunne overnatte hos fritidsfamilien. Som fritidsfamilie skal 
man have ressourcer og overskud til at arbejde med børn med særlige 
behov. Man skal være villig til at lære noget om, hvordan det er at vok-
se op i familier med dysfunktioner, og man skal kunne sætte sig i bar-
nets sted og se bag dets adfærd. 

  

Fritidsfamilien skal helst bo i nærheden af barnet, så barnet er tæt på 
fritidsaktiviteter og sit netværk. Der vil altid være et tæt samarbejde 
mellem fritidsfamilien og barnets forældre 

 
Omkostninger for  
borgeren 

 
Der er ingen økonomiske omkostninger for borgeren. 

 
Det er en betingelse for at bevare retten til børne- og ungeydelser, at et 
aflastningsophold efter servicelovens § 52, stk. 3, nr. 5 er kortvarigt, 
dvs. på mindre end 14 døgn pr. måned. 
 

Særlige  
opmærksomhedspunkter 

Aflastning efter § 52, stk. 3, nr. 5 kan ikke iværksættes uden samtykke fra 
begge forældremyndighedsindehavere, hvis der er delt forældremyndig-
hed, og ligeledes fra den unge over 15 år. Der skal foreligge en børnefag-
lig undersøgelse og være udarbejdet en handleplan, før der kan træffes 
afgørelse om et aflastningsophold for barnet/den unge. 
 

 

http://socialforvaltning.lovportaler.dk/showdoc.aspx?hashparam=p52&schultzlink=lov20050573&p52
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SEL § 52 stk. 3, nr. 7 
Anbringelse  
i netværks- eller plejefamilie 
 

 

 

 

 

 

 

 

Lovgrundlag Servicelovens § 52, stk. 3, nr. 7 – Anbringelse af barnet eller den  unge 
uden for hjemmet. 
 

Målgruppe Målgruppen for anbringelse i plejefamilie er børn og unge mellem 0-15 år, 
der vurderes at være truet på deres udvikling og trivsel, og som har be-
hov for særlig støtte, og hvor det vurderes, at barnet eller den unges be-
hov kun kan imødekommes med en anbringelse uden for hjemmet. Det-
te med baggrund enten i belastende forhold hos forældrene, forhold hos 
barnet/den unge eller en kombination, og hvor det vurderes, at der ikke 
kan arbejdes med problemerne i hjemmet. 
 
På familieplejeområdet er der, ud over netværksplejefamilier, tre typer 
plejefamilier; almene, forstærkede og specialiserede.  

- Almene plejefamilier varetager omsorg og sikrer udvikling og 
trivsel for børn med lette til moderate støttebehov  

- Forstærkede plejefa milier varetager moderate til svære støtte-
behov 

- De specialise rede plejefamilier varetager svære støttebehov 
 
Målgruppen omfatter både børn og unge, der ikke har behov for en spe-
cialiseret indsats, og som derfor vil blive anbragt i almen familiepleje, 
samt børn og unge, der har behov for mere omfattende støtte, men som 
vurderes at kunne rummes i og profitere af en anbringelse i forstærket 

Anbringelse i netværksplejefamilie og plejefamilie er den foretrukne anbringelsesform. 

Sagerne er kendetegnet ved, at barnet kan have et særligt behov for omsorg og opdragelse samt 
ekstra støtte og stimulering ift. sin udvikling i forbindelse med, at barnet har været udsat for fx lang-
varig, betydelig fysisk, psykisk eller social belastning og viser tydelige tegn på, at udvikling og trivsel er 
i fare med evt. dysfunktion til følge. Der er tale om vidtrækkende og/eller langvarige vanskeligheder 
og belastninger. Barnet kan have brug for støtte i forbindelse med at være udsat for fysisk overlast, fx 
vold eller seksuelle overgreb. Forældrenes omsorg er reduceret, så de ikke kan varetage opdragelse 
og omsorg i tilstrækkeligt omfang, fx pga. psykiske lidelser, misbrug, manglende mentalt overskud, 
sociale, økonomiske og/eller netværksmæssige faktorer. 
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eller specialiseret familiepleje. 
 
For netværksanbringelser: 
Målgruppen for netværksanbringelser i Tønder Kommune er som ud-
gangspunkt børn og unge, hvor det vurderes, at de kan indgå i en famili-
emæssig ramme og hvor eventuelle behandlingsbehov kan tilgodeses 
ved ambulant behandling. Det afgørende for, om der vælges en net-
værksanbringelse i den konkrete situation, er først og fremmest, om der 
findes et relevant netværk, barnet kan anbringes i. 
 
Anbringelse uden samtykke, jf. § 58: 
Målgruppen for anbringelse uden samtykke er børn og unge fra 0-17 år, 
hvis udvikling og trivsel vurderes truet, og hvor det vurderes, at proble-
merne ikke kan løses under barnet/den unges fortsatte ophold i hjem-
met. 
 
Målgruppen omfatter sager, hvor der er en åbenbar risiko for, at barnet 
eller den unges sundhed eller udvikling lider alvorlig skade på grund af 
utilstrækkelig omsorg, overgreb, misbrugsproblemer, kriminel adfærd 
eller andre svære sociale vanskeligheder, adfærds- eller tilpasningsvan-
skeligheder eller behandlingsbehov hos barnet eller den unge. 
 
Alle sager om anbringelse uden samtykke forelægges Tønder Kommunes 
Børn og Unge-udvalg. 
 

Målgruppen omfatter ikke Målgruppen omfatter ikke børn og unge med behov for en specialiseret 
støtte, der ikke kan tilgodeses inden for rammerne af en familieplejean-
bringelse, eller børn og unge, der ikke kan profitere af at være anbragt i 
en familiemæssig ramme, eller som vurderes ikke at kunne rummes i en 
plejefamilie. 

Unge fra det 16. år anbringes som udgangspunkt ikke i plejefamilie, men 
anbringes på eget værelse med støtte. Se anbringelse på eget værelse. 

For netværksanbringelser: 
Målgruppen omfatter ikke børn og unge, der ikke har en familie eller en 
person i netværket, der både kan og er villig til at påtage sig plejeopga-
ven. Netværket kommer som oftest ikke på tale som anbringelsessted, 
hvis der er tale om et barn med så massive støtte- og behandlingsbehov, 
at barnet – efter normal praksis på området – ville blive placeret på en 
specialinstitution.  
 

Formål med indsatsen Formålet med anbringelse i netværks- eller plejefamilie er at sikre, at 
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børn og unge kan opnå de samme muligheder for personlig udvikling, 
sundhed og et selvstændigt voksenliv som deres jævnaldrende. Anbrin-
gelsen skal sikre barnets eller den unges bedste ved at: 

• Skabe kontinuitet i opvæksten og et trygt omsorgsmiljø, der til-
byder nære og stabile relationer til voksne, bl.a. ved at understøt-
te barnets eller den unges familiemæssige relationer og øvrige 
netværk. 

• Sikre barnets/den unges muligheder for personlig udvikling og 
opbygning af kompetencer til at indgå i sociale relationer og net-
værk. 

• Understøtte barnets/den unges skolegang og mulighed for at 
gennemføre en uddannelse. 

• Fremme barnets/den unges sundhed og trivsel. 
• Forberede barnet/den unge til et selvstændigt voksenliv og liv i 

selvstændig bolig. 
 

Tønder Kommune har fokus på, at børnene og de unge skal opleve et vær-
digt liv med stabilitet, omsorg og fællesskaber. At barnet og den unge 
understøttes i sine nære relationer til både familie og netværk, også  under 
en anbringelse. Det er også et centralt fokus at styrke tilknytning til sko-
len og gennemførelse af den lovpligtige skolegang, og for de unge en ung-
domsuddannelse. Det er ligeledes et fokuspunkt, at den unge introduce-
res til arbejdsmarkedet via et fritidsjob fra det 16. år. 
 

Indsatsens indhold Anbringelse kan ske i forskellige plejefamilietyper; almene, forstærkede 
og specialiserede plejefamilier, der angiver hvilken belastningsgrad og 
støttebehov hos barnet (lette, moderate eller svære), som plejefamilien 
vurderes at kunne varetage. 

Indsatsen stopper som udgangspunkt ved det 18. år.  

Anbringelse i almene plejefamilier henvender sig til børn og unge med 
lette til moderate støttebehov. Det er børn og unge, som af forskellige 
årsager ikke kan bo hos de biologiske forældre, og som ikke er egentligt 
behandlingskrævende, men som kan være forsinket i deres sproglige eller 
motoriske udvikling. Indsatsen består her i en forudsigelig hverdagsstruk-
tur, omsorg, opdragelse, ekstra støtte og stimulering ift. trivsel og udvik-
ling, men ikke egentlig behandling. Almene plejefamilier skal være i stand 
til at forstå, sætte sig ind i og bakke op om den støtte- eller behandlings-
indsats, der er iværksat over for barnet i dagligdagen, men ikke i en grad, 
der forudsætter en særlig viden eller bestemte faglige kompetencer. 
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Anbringelse i forstærkede plejefamilier henvender sig til børn og unge 
med moderate til svære støttebehov. Det kan fx være et barn eller en ung 
med angstproblematikker, selvskadende adfærd eller selvmordstanker. 
Der er tale om børn og unge, der ud over et behov for en hverdag i fami-
lielignende rammer har et behov for mere specialiseret støtte eller be-
handling. Forstærkede plejefamilier skal som udgangspunkt ikke selv 
kunne yde egentlig specialiseret støtte eller behandling, men skal kunne 
spille en aktiv rolle i forhold til at yde en understøttende indsats i hverda-
gen i forhold til igangværende behandlingsforløb med barnet/den unge, 
fx under vejledning fra professionelle behandlere eller tilbud. 

Anbringelse i specialiserede plejefamilier henvender sig til børn og unge, 
der har svære støttebehov, mere specialiserede behov og/eller viser tegn 
på mistrivsel, og som vurderes at have gavn af at bo i familielignende 
rammer. Det kan eks. være et barn eller en ung med fysisk eller psykisk 
funktionsnedsættelse eller som har været udsat for massivt omsorgssvigt. 
Specialiserede plejefamilier har særlige kompetencer og kvalifikationer, 
som gør dem i stand til at samarbejde med fagpersoner og tilbud samt 
indgå i supplerende støtte og behandling i forhold til barnet, men også til 
selv at indgå i selve behandlingen. Indholdet i indsatsen tilrettelægges ud 
fra barnets/den unges handleplan og tilpasses det enkelte barns/unges 
behov. 

Afgrænsning ifht. indhold Ikke relevant. 

Intensitet og varighed Anbringelse i netværks- og plejefamilie er en døgnanbringelse, der varer, 
indtil der ikke længere er grundlag for opretholdelse af foranstaltningen i 
forhold til handleplanens formål.  

Kriterier for tildeling af 
indsatsen 

Tildeling af indsatsen sker med udgangspunkt i den børnefaglige under-
søgelse, hvor det er vurderet, at der er et anbringelsesgrundlag. 

Et barn/ung anbringes uden for hjemmet, når problemernes omfang 
og/eller karakter ikke kan løses med forebyggende foranstaltninger. 

Hvis det fra starten må antages, at barnet eller den unge vil være anbragt 
i en længere årrække, skal kommunen overveje, om hensynet til kontinui-
tet og stabilitet i barnets eller den unges opvækst taler for, at barnet eller 
den unge i stedet bliver adopteret med eller uden samtykke (jf. § 68 d). 

Visitationsudvalg for anbringelser: 
I Tønder Kommune forelægges alle sager, hvor det vurderes sandsynligt, 
at den børnefaglige undersøgelse vil pege i retning af en anbringelse, 
visitationsudvalget for anbringelser. Formålet er at sikre, at alle retssik-
kerhedsmæssige krav bliver opfyldt samtidigt med, at anbringelser af 
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børn og unge uden for hjemmet sker på baggrund af en konkret socialfag-
lig undersøgelse, analyse samt vurdering af barnets eller den unges særli-
ge behov for støtte og af forældrenes situation og forhold samt en vurde-
ring af, om anbringelse af barnet/den unge er den korrekte foranstaltning 
for at opnå formålet. 
 

Opfølgning Kommunen er forpligtet til at følge op efter de første tre måneder og 
derefter hvert halve år på anbringelse i familiepleje. Foranstaltningen 
ophører, når målene i handleplanen er opfyldt, eller hvis foranstaltningen 
ikke længere er egnet til at løse problemet. 

Det er sagsbehandler i børn og familie I Tønder Kommune, der fører per-
sonrettet tilsyn med børn og unge anbragt i pleje- eller netværksplejefa-
milie. Der føres tilsyn efter behov og med minimum to årlige tilsynsbesøg 
hos barnet/den unge hos pleje- eller netværksplejefamilien (jf. §§ 70, stk. 
2 og 148, stk. 1). Her taler sagsbehandler alene med barnet/den unge om, 
hvordan det går set i forhold til målene i barnets/den unges handleplan. 

Levering af indsatsen I Tønder Kommune løser Familieplejekonsulenterne opgaven med at 
matche børn/ unge og plejefamilie samt yde intensiv støtte i form af et 
tæt støttet opstartsforløb til plejefamilien i begyndelsen af anbringelsen. 
Familieplejekonsulenterne står også for løbende at understøtte anbrin-
gelsen i form af individuel og gruppe supervision, råd og vejledning, net-
værksgrupper, efteruddannelse og hjælp til krisehåndtering m.m. 

For netværksanbringelser: 
For netværksplejefamilier varetager familieplejekonsulenterne et 4 dages 
grundkursus og det tæt støttede opstartsforløb. 
 

Kvalitetskrav Alle plejefamilier skal være godkendt af Socialtilsynet. Socialtilsynet god-
kender plejefamilier til en af de tre plejefamilietyper og angiver hvor 
mange og hvilke børn, plejefamilien er godkendt til at kunne varetage 
omsorgen for, defineret ud fra børnenes støttebehov. Socialtilsynet fører 
mindst ét årligt driftstilsyn for at sikre den fortsatte fornødne kvalitet i 
plejefamilien, samt at familien fortsat opfylder betingelserne for godken-
delsen. 

Kommunen skal sørge for, at plejefamilierne modtager intensiv støtte i 
starten af en anbringelse og derefter løbende modtager den lovpligtige 
efteruddannelse og supervision m.v. i overensstemmelse med plejeopga-
vens omfang. 

Specialiserede plejefamilier modtager supervision. I Tønder Kommune 
ydes betydelig professionel støtte til såvel forstærkede som specialisere-
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de plejefamilier. 

For netværksanbringelser: 
Godkendelse af netværksplejefamilien sker i forhold til, hvorvidt familien 
er konkret egnet til at tage vare på det bestemte barn/ung (jf. § 66 b, stk. 
2). 
 
I Tønder Kommune varetages godkendelsesproceduren af Tønder Kom-
munes Familieplejekonsulenter. Godkendelsen bygger på en vurdering af 
tilknytningen og relationen mellem barnet/den unge og den mulige net-
værksplejefamilie samt dennes forudsætninger for at kunne varetage 
barnets støttebehov. Godkendelsen forudsætter ligeledes, at netværks-
plejefamilien deltager på et fire dages grundkursus. 

Netværksplejefamilier får i gennemsnit tre årlige råd og vejledningsbesøg 
fra en Familieplejekonsulent. Netværksplejefamilier er forpligtet til at 
indgå i dette samarbejde. Formålet er, at der løbende bliver taget hånd 
om spørgsmål, uklarheder og andet, så anbringelsen fortsat kan opret-
holdes. 

Omkostninger for  
borgeren 

Der vil i forbindelse med anbringelse af et barn/en ung træffes afgørelse 
om at opkræve egenbetaling fra forældre til børn og unge under 18 år, 
der anbringes uden for hjemmet, efter § 159. Egenbetalingen afhænger 
af forældrenes indkomst.  

 
Udbetaling af børnepenge til forældremyndighedsindehaver ophører, når 
barnet eller den unge anbringes uden for hjemmet. 
 
Tønder Kommune indtræder i retten til børnebidrag ved den forælder 
der betaler bidrag til barnet/den unge ved anbringelsen. Betales der på 
anbringelsestidspunktet ikke bidrag, anmoder Tønder Kommune Fami-
lieretshuset om fastsættelse af bidrag, med efterfølgende indtræden 
heri. 
 

Særlige  
opmærksomhedspunkter 

Anbringelse i pleje- eller netværksplejefamilie efter § 52, stk. 3, nr. 7 kan 
ikke iværksættes uden samtykke fra begge forældremyndigheds-
indehavere, hvis der er delt forældremyndighed, og ligeledes fra den 
unge over 12 år. 
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SEL § 52 stk. 3, nr. 7 

Anbringelse  
På døgninstitution eller opholdssted 
 

 

 

 

 

 

 

 

Lovgrundlag Servicelovens § 52 stk. 3, nr. 7 – Anbringelse af barnet eller den unge 
uden for hjemmet på en døgninstitution/opholdssted. 
 

Målgruppe Målgruppen for anbringelse på døgninstitution/opholdssted er børn og 
unge, der vurderes at være truet på deres sundhed og udvikling, og som 
har behov for særlig støtte, og hvor det vurderes, at barnet eller den 
unges behov kun kan imødekommes med en anbringelse uden for 
hjemmet. Dette med baggrund enten i belastende forhold hos forældre-
ne i sammenhold med forhold hos barnet eller den  unge, som eks. unge 
med svære psykiske problemer/psykiatriske problemstillinger, eller en 
kombination, og hvor det vurderes, at der ikke kan arbejdes med pro-
blemerne i hjemmet. Som udgangspunktet anbringes børn under 12 år 
ikke på døgninstitution/opholdssted, medmindre særlige forhold gør sig 
gældende, f.eks. børn der ikke kan indgå i familielignende forhold.  
 
Målgruppen omfatter børn og unge, der ikke kan anbringes direkte i 
pleje- eller netværksplejefamilie, men hvor der arbejdes på at komme 
ned af indsatstrappen til enten en pleje- eller netværks-anbringelse eller 
en hjemgivelse. 

 
 

Sagerne er kendetegnet ved, at barnet eller den unge har behov for særlig støtte i forbindelse med, 
at barnet/den unge har været udsat for betydelig, vidtrækkende og længerevarende fysisk, psykisk 
eller social belastning og viser tydelige tegn på, at udvikling og trivsel er i fare med evt. dysfunktion 
til følge. Der vil oftest være tale om betydelige, vidtrækkende og langvarige sociale problemstillin-
ger, og oftest flere i sammenhæng. Barnet eller den unge kan have brug for støtte i forbindelse med 
at være udsat for fysisk overlast, fx vold eller seksuelle overgreb, eller at være truet i forhold til 
involvering i kriminalitet m.m. Forældrenes omsorg er reduceret, så de ikke kan varetage opdragel-
se og omsorg i tilstrækkeligt omfang, fx pga. psykiske lidelser, misbrug, manglende mentalt over-
skud, sociale, økonomiske og/eller netværksmæssige faktorer. 
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Anbringelse uden samtykke, jf. § 58: 
Målgruppen for anbringelse uden samtykke er børn og unge fra 0-17 år, 
hvis udvikling og trivsel vurderes truet, og hvor det vurderes, at proble-
merne ikke kan løses under barnet/den unges fortsatte ophold i hjem-
met. 

 
Målgruppen omfatter sager, hvor der er en åbenbar risiko for, at barnet 
eller den unges sundhed eller udvikling lider alvorlig skade på grund af 
utilstrækkelig omsorg, overgreb, misbrugsproblemer, kriminel adfærd 
eller andre svære sociale vanskeligheder, adfærds- eller tilpasningsvan-
skeligheder eller behandlingsbehov hos barnet eller den unge. Alle sager 
om anbringelse uden samtykke forelægges for Børn og unge-udvalget. 

 
Målgruppen omfatter ikke Målgruppen omfatter ikke børn og unge, hvor det vurderes, at der  ikke er 

et anbringelsesgrundlag, og hvor det vurderes, at problemerne kan løses 
med en mindre indgribende foranstaltning. Målgruppen indeholder ikke 
børn og unge hvor en anbringelse kan ske i en netværks- eller plejefami-
lie. 

 
Formål med indsatsen Formålet med en anbringelse på døgninstitution er at understøtte det 

udsatte barn/unges udvikling og trivsel og hjælpe barnet/den unge bedst 
muligt videre i livet. 
 
Tønder Kommune har fokus på, at børnene og de unge skal opleve et vær-
digt liv med stabilitet, omsorg og fællesskaber, og at barnet og den unge 
understøttes i sine nære relationer til både familie og netværk – også un-
der en anbringelse. Det er også et centralt fokus at styrke tilknytning til 
skolen og gennemførelse af den lovpligtige skolegang, og for de unge en 
ungdomsuddannelse. Det er ligeledes et fokuspunkt, at den unge intro-
duceres til arbejdsmarkedet via et fritidsjob fra det 16. år. 
 
Anbringelse på døgninstitution retter sig mod børn og unge med et mere 
omfattende behov for socialpædagogisk støtte, eks. i forhold til ud vik-
lingsforstyrrelser, psykiatriske diagnoser, voldelig/udad reagerende eller 
selvskadende adfærd m.m. 

 
Indsatsens indhold Indholdet i indsatsen tilrettelægges ud fra en konkret og individuel pæda-

gogisk plan. Indholdet vil variere alt efter, om der er tale om fx børn og 
unge med sociale, psykologiske og psykiatriske problemstillinger, børn og 
unge med diagnoser eller kriminalitetstruede unge, hvor der kan være 
grund til bekymring for egentlig kriminalitet eller et liv på kant med loven. 
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Indsatsen kan bl.a. indeholde: 
• Struktur i hverdagen gennem skole, uddannelse, job, sundhed og 

fritidsliv. 
• Misbrugsbehandling. 

• Støtte og behandling ift. udad reagerende og selvskadende ad-
færd. 

• Støtte og behandling ift. komplekse psykiske og psykiatriske van-
skeligheder, eks. personlighedsforstyrrelser, psykiske udviklings-
forstyrrelser, affektive lidelser og psykoser. 

Afgrænsning ifht. indhold Ikke relevant 

Intensitet og varighed En døgnanbringelse på en døgninstitution eller opholdssted er en foran-
staltning med henblik på hjemgivelse eller anbringelse på eget værelse, 
når formålet i handleplanen er opfyldt. 

I Tønder Kommune er der fokus på, at en foranstaltning ikke skal vare 
længere, end formålet tilsiger. Samtidigt er det vigtig at sikre kontinuitet i 
barnets/den unges opvækst. Derfor vil der være et balanceret hensyn til 
begge dele. Herunder vil der være fokus på at sikre brobygning til den 
relevante støtte i forbindelse med hjemgivelse samt at forebygge behovet 
for genanbringelse. 

Kriterier for tildeling af 
indsatsen 

For at blive anbragt uden for hjemmet, skal det med udgangspunkt i den 
børnefaglige undersøgelse være vurderet, at der er et anbringelsesgrund-
lag. 

Hvis det fra starten må antages, at barnet eller den unge vil være anbragt 
i en længere årrække, skal kommunen overveje, om hensynet til kontinui-
tet og stabilitet i barnets eller den unges opvækst taler for, at barnet eller 
den unge i stedet bliver adopteret med eller uden samtykke (jf. § 68 d). 

Visitationsudvalg for anbringelser: 
I Tønder Kommune forelægges alle sager, hvor det vurderes sandsynligt, 
at den børnefaglige undersøgelse vil pege i retning af en anbringelse, 
visitationsudvalget for anbringelser. Formålet er at sikre, at alle retssik-
kerhedsmæssige krav bliver opfyldt samtidigt med, at anbringelser af 
børn og unge uden for hjemmet sker på baggrund af en konkret socialfag-
lig undersøgelse, analyse samt vurdering af barnets eller den unges særli-
ge behov for støtte og af forældrenes situation og forhold samt en vurde-
ring af, om anbringelse af barnet/den unge er den korrekte foranstaltning 
for at opnå formålet. 
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Opfølgning Lovgivningsmæssigt er Kommunen er forpligtet til at følge op efter de 
første tre måneder og derefter hvert halve år på en anbringelse uden for 
hjemmet.  
 
I Tønder Kommune følges der op på anbringelser i døgninstitutioner 
eller opholdssteder hver 4. uge.  
 
Foranstaltningen ophører, når målene i handleplanen er opfyldt, eller 
hvis foranstaltningen ikke længere er egnet til at løse problemet. 
 

Levering af indsatsen I Tønder Kommune købes indsatsen hos ekstern leverandør. 

Kvalitetskrav Det er Børn og Familie, der ved løbende opfølgninger hver 4. uge med 
udgangspunkt i handleplanen og anbringelsesstedets behandlingsplan 
sikrer, at der arbejdes med konkrete mål. Dermed kan rådgiverne vurde-
re og ændre målene for indsatserne, og dermed bedre styre indsatsens 
retning og fokus. Derved bliver det i højere grad muligt at forlænge (eller 
forkorte) indsatser, hvis dette er fagligt begrundet 

  
Det er socialrådgiveren i Børn og Familie, der fører personrettet tilsyn 
med børn og unge anbragt på døgninstitution. Der føres tilsyn efter behov 
og med minimum to årlige tilsynsbesøg hos barnet/den unge på anbrin-
gelsesstedet (jf. §§ 70, stk. 2 og 148, stk. 1). Her taler socialrådgiveren 
alene med barnet/den unge og barnets/den unges bisidder. 
 
Familieplejekonsulenten fører løbende opfølgning på den pædagogi-
ske indsats. 
 

Omkostninger for  
borgeren 

Der vil i forbindelse med anbringelse af et barn/en ung træffes afgørelse 
om at opkræve egenbetaling fra forældre til børn og unge under 18, der 
er anbringes uden for hjemmet, efter § 159. Egenbetalingen afhænger af 
forældrenes indkomst.  

 
Udbetaling af børnepenge til forældremyndighedsindehaver ophører, 
når barnet eller den unge anbringes uden for hjemmet. 
 
Tønder Kommune indtræder i retten til børnebidrag ved den forælder 
der betaler bidrag til barnet/den unge ved anbringelsen. Betales der på 
anbringelsestidspunktet ikke bidrag, anmoder Tønder Kommune Fami-
lieretshuset om fastsættelse af bidrag, med efterfølgende indtræden 
heri. 
 
 

Særlige  Anbringelse på døgninstitution efter § 52, stk. 3, nr.7 kan ikke iværk-
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opmærksomhedspunkter sættes uden samtykke fra begge forældremyndighedsindehavere, hvis 
der er delt forældremyndighed, og ligeledes fra den unge over 12 år. Und-
taget er anbringelser uden samtykke efter § 58. 
 
Der skal foreligge en børnefaglig undersøgelse og være udarbejdet en 
handleplan, før der kan træffes afgørelse om anbringelse på en døgnin-
stitution eller opholdssted. 
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SEL § 52 stk. 3, nr. 7 jf. § 66 stk. 5 

Anbringelse  
på eget værelse 
 

 

 

 

Lovgrundlag Servicelovens § 52, stk. 3, nr. 7 jf. § 66, stk. 5 

Målgruppe Målgruppen omfatter unge, der vurderes at være egnet til at kunne klare 
dagligdagen på egen hånd. Behovene hos den unge skal primært have 
karakter af dækning af de daglige fornødenheder som f.eks. kost, logi og 
beklædning. Hvis der er tilknyttet en kontaktperson til den unge, vil det 
stadig være muligt at godkende stedet som et værelse. Dette gælder i 
visse tilfælde også, selvom der er ansat en voksen, som bor på stedet, 
såfremt denne primært fungerer som en stabil voksen eller rådgiver i den 
unges liv.  

 
Det er dog udgangspunktet, at den målgruppe, som primært vil profitere 
af anbringelse på eget værelse, kollegium eller kollegielignende opholds-
sted, er unge, som er på vej ud i en selvstændig tilværelse og følgelig kun 
har brug for begrænset personlig støtte. 
 
Anbringelse på eget værelse kan dog også omfattet unge med et mere 
massivt behov for støtte, f.eks. hvor der sker udslusning fra en anden 
anbringelsesform. 

 
Den unge skal være i skole, under uddannelse eller i job eller være moti-
veret herfor. Den unge skal tilbydes en fritidsaktivitet og er den unge i 
skole eller under uddannelse, skal der sammen med den unge findes et 
fritidsjob. 

 
Målgruppen omfatter ikke Unge der ikke er i skole, under uddannelse eller i job og som ikke er mo-

tiveret herfor.  
Formål med indsatsen At den unge modtager socialpædagogisk støtte og vejledning i nærmiljøet 

med henblik på at styrke den unges evne til at mestre sit eget liv. 
 

Unge kan anbringes på eget værelse, på kollegier eller kollegielignende opholdssteder. Hvor den 
unge selv råder over en bolig i form af en lejlighed eller et værelse, anses den enkelte bolig eller 
det enkelte værelse for et anbringelsessted. 
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Indsatsens indhold Anbringelsen på eget værelse og kollegium kan kombineres med anden 
støtte. Den unge tilbydes støtte til at udvikle mestringsstrategier, der gør 
den unge selvhjulpen og i stand til at bo alene. 
 
Under anbringelsen arbejdes der med forældreinvolvering - og ansvar. 
 
Den unge modtager en forsørgelsesydelse svarende til den høje udebo-
ende S.U. takst. Den unge afholder 
herefter alle udgifter forbundet med anbringelsen på eget værelse og 
kollegium. 
 

Afgrænsning ifht. indhold Ikke relevant 

Intensitet og varighed Anbringelse på eget værelse er en foranstaltning der som udgangspunkt 
ophører ved det fyldte 18 år eller såfremt at formålet i handleplanen er 
opfyldt. 
 
I Tønder Kommune er der fokus på, at en foranstaltning ikke skal vare 
længere, end formålet tilsiger. Samtidigt er det vigtig at sikre kontinuitet i 
den unges opvækst. Derfor vil der være et balanceret hensyn til begge 
dele. Herunder vil der være fokus på at sikre brobygning til uddannelses-
tilbud eller beskæftigelsestilbud samt at forebygge behovet for genan-
bringelse. 
 

Kriterier for tildeling af 
indsatsen 

For at blive anbragt uden for hjemmet på eget værelse, skal det med ud-
gangspunkt i den børnefaglige undersøgelse være vurderet, at der er et 
anbringelsesgrundlag. 
 
Visitationsudvalg: 
I Tønder Kommune forelægges alle sager, hvor det vurderes sandsynligt, 
at den børnefaglige undersøgelse vil pege i retning af en anbringelse, det 
lokale anbringelsesudvalg. Formålet er at sikre, at alle retssikkerheds-
mæssige krav bliver opfyldt samtidigt med, at anbringelser af børn og 
unge uden for hjemmet sker på baggrund af en konkret socialfaglig un-
dersøgelse, analyse samt vurdering af barnets særlige behov for støtte og 
af forældrenes situation og forhold. 
 

Opfølgning I udgangspunktet afholdes der opfølgning hver 3 måned.  

Levering af indsatsen Indsatsen leveres af Tønder Kommune. 

Kvalitetskrav Eget værelse skal konkret godkendes af den anbringende kommune. Det 
gælder uanset, om der er visse fælles faciliteter eller om der ydes en be-
grænset personlig støtte til de unge. 
 
Det er den anbringende kommune, der foretager godkendelsen og fører 
tilsyn med stedet, herunder det pædagogiske arbejde. Kommunen kan 
således skride ind, såfremt der på et værelse anbringes en ung, der har 
behov for mere støtte, end det er forudsat i godkendelsen. 
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Omkostninger for  
borgeren 

Der vil I forbindelse med anbringelse af et barn/en ung træffes afgørelse 
om at opkræve egenbetaling fra forældre til børn og unge under 18, der 
er anbringes uden for hjemmet, efter § 159. Egenbetalingen afhænger af 
forældrenes indkomst.  

 
Udbetaling af børnepenge til forældremyndighedsindehaver ophører, 
når barnet eller den unge anbringes uden for hjemmet. 
 
Tønder Kommune indtræder i retten til børnebidrag ved den forælder 
der betaler bidrag til barnet/den unge ved anbringelsen. Betales der på 
anbringelsestidspunktet ikke bidrag, anmoder Tønder Kommune Fami-
lieretshuset om fastsættelse af bidrag, med efterfølgende indtræden 
heri. 
 

Særlige  
opmærksomhedspunkter 

Anbringelse på eget værelse kan ikke iværksættes uden samtykke fra 
begge forældremyndighedsindehavere, hvis der er delt forældremyndig-
hed, og ligeledes fra den unge over 12 år. Undtaget er anbringelser uden 
samtykke efter § 58. 
 
Der skal foreligge en børnefaglig undersøgelse og være udarbejdet en 
handleplan, før der kan træffes afgørelse om anbringelse på eget værelse. 
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SEL § 52 a, stk. 1, nr. 1 
Økonomisk støtte  
til ophold på efterskole 
 

 

 

 

Lovgrundlag Servicelovens § 52 a, stk. 1, nr. 1 

Målgruppe Unge i alderen 13-17 år, der ikke trives i hjemmet, skolen og nærmiljøet. 
 

• Unge med stort skolefravær, og som har svært ved at klare sige 
socialt og fagligt 

• Unge som har isoleret sig socialt 
• Unge hvis trivsel i hjemmet, skolen og nærmiljøet er væsentligt 

forringet 
• Unge der er i risikozonen for at begå kriminalitet 
• Unge der har et særligt behov, men hvor den unges problemer 

er mindre alvorlige end hos de unge, der har behov for en an-
bringelse uden for eget hjem 

 
Målgruppen kendetegnes typisk ved, at den unge har følgende ressour-
cer: 

• som har lyst, vilje og evne til at arbejde med - og udvikle sine so-
ciale kompetencer, håndtere konflikter og bliver i stand til at ind-
gå i undervisningstilbuddet 

• med sandsynlighed kan erhverve sig færdigheder og kompeten-
cer til at kunne fungere i hjemmet, skolen og nærmiljøet hen 
imod et selvstændigt voksenliv 

 
Målgruppen omfatter ikke Unge uden særlige behov for støtte. 

 
Unge der alene har faglige udfordringer fx som følge af ordblindhed. 
 
Unge med et anbringelsesbehov. 
 

Tønder Kommune kan træffe afgørelse om at yde økonomisk støtte til forældremyndighedsindeha-
veren til et efterskoleophold, når det må anses for at være af væsentlig betydning af hensyn til et 
barns eller en ungs særlige behov for støtte. 
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Formål med indsatsen Formålet er at udvikle den unges sociale og uddannelsesmæssige kompe-
tencer og give den unge et miljøskifte - og at give fuld eller delvis økono-
misk støtte til forældrenes egen andel til et efterskoleophold. Den øko-
nomiske støtte bliver givet på baggrund af en vurdering af forældremyn-
dighedsindehaverens evne til at afholde udgiften, med udgangspunkt i en 
økonomisk trangsvurdering samt en vurdering af udgiftens størrelse. Ef-
terskoleopholdet skal være af væsentlig betydning af hensyn til den un-
ges særlige behov for støtte. 
 

Indsatsens indhold Efterskoleopholdet skal tilrettelægges efter den unges særlige behov og 
skal indeholde et relevant undervisningstilbud og fritids-
/aktivitetsmuligheder.  
Efterskolen skal være indstillet på at indgå i et individuelt tilrettelagt 
samarbejde omkring den unge i forhold til forældre og Familierådgivnin-
gen. 
 

Afgrænsning ifht. indhold Ikke relevant 

Intensitet og varighed Den unge skal have et særligt behov for støtte og den økonomiske støtte 
kan kun ydes, når forældremyndighedsindehaverne ikke selv har tilstræk-
kelige midler til det. 
 
Der kan kun bevilges kost - og efterskoleophold for et år ad gangen. 
 

Kriterier for tildeling af 
indsatsen 

Der foretages opfølgning ved behov, dog senest 4 måneder før skoleåret 
afsluttes. Dette med henblik på at vurdere, om den unge fortsat har be-
hov for særlig støtte.  
 

Opfølgning Tønder Kommune anvender kun efterskoler der kan imødekomme den 
unges behov for særlig støtte. 
 
Der bevilliges som udgangspunkt ikke særskilte støttetimer i forbindelse 
med et efterskoleophold. Såfremt den unge har behov for kontaktper-
sonsstøtte på efterskolen, altså uden for undervisningstiden, skal der 
udarbejdes en BFU for at afdække støttebehovet. Der kan ikke bevilges 
støttetimer til undervisningsdelen.  
 

Levering af indsatsen Der ydes kun økonomisk støtte til en efterskole, der kan imødekomme 
barnets særlige behov for støtte. Børn og Familie arbejder tæt sammen 
med andre aktører omkring den unges uddannelse, herunder UU.  
 

Kvalitetskrav Familien skal have anvendt opsparing og udtømt lånemuligheder før der 
bevilges økonomisk støtte til kost – eller efterskoleophold. 

 
Bevilling af økonomisk støtte til efterskole foretages ud fra en konkret og 
individuel vurdering. Udregningen af tilskuddets størrelse afhænger af 
familiens økonomiske situation. Der vil dog altid være en minimum for-
ældrebetaling svarende til 500 kr. (2020-niveau). 
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Børneydelserne bibeholdes. Herudover afholder familien selv alle andre 
udgifter forbundet med efterskoleopholdet. 

 
Omkostninger for  
borgeren 

Servicelovens § 52 a, stk. 1, nr. 1 

Særlige  
opmærksomhedspunkter 

Kræver ikke der foreligger børnefaglig undersøgelse § 50 eller handleplan 
§ 140. 
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SEL § 54 stk. 1 
Støtteperson 
til forældre med anbragte børn 
 

 

 

 

 

 

 

 

Lovgrundlag Servicelovens § 54, stk. 1 – støtteperson til forældremyndighedsindeha-
verne i forbindelse med barnets eller den unges anbringelse uden for 
hjemmet. 
 

Målgruppe Støtteperson efter servicelovens § 54, stk. 1 er et tilbud til alle forældre 
med børn eller unge, der er anbragt uden for hjemmet. Det er forældre-
myndighedsindehaverens bopælskommune, der bevilliger støtteperso-
nen og træffer afgørelse om omfanget af støt tetimer. 
 

Målgruppen omfatter ikke Målgruppen omfatter ikke forældre uden del i forældremyndigheden. 

Formål med indsatsen Formålet med indsatsen er at støtte forældrene, mens deres barn   er     
anbragt, herunder: 
 

• At styrke forældrenes samarbejde og involvering i arbej det 
med deres barn 

• At understøtte forældrene i at udfylde deres forældrerolle 
under anbringelsen 

• At styrke kontakten mellem forældrene, barnet og anbrin-
gelsesstedet 

• At bidrage til, at barnet oplever en mindre grad af splittelse 
mellem forældrene og anbringelsesstedet 

• At bidrage til at støtte familien i at løse de problemer, der har 

Kommunen skal tilbyde en uafhængig støtteperson til forældre i forbindelse med anbringelse af et 
eller flere børn – uanset om anbringelsen sker med eller uden samtykke fra forældremyndigheds-
indehaveren. 

I Tønder Kommune er hjælp efter § 54, stk. 1, støtteperson, organiseret i Foranstaltning. Foran-
staltning har egne støttepersoner ansat, som udgør kommunens ‘liste over kvalificerede støtteper-
soner’. Forældrene har ret til selv at fremkomme med forslag til en egnet person. Det er ikke inten-
tionen, at nære familiemedlemmer eller andre fra forældrenes nære personlige netværk udpeges 
som støtteperson. Kommunen skal foretage en konkret vurdering af, om den foreslåede person er 
egnet som støtteperson. Det er Børn og Families Foranstaltningsafdeling der foretager denne vur-
dering. 
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været medvirkende til, at barnet eller den unge måtte anbringes 
uden for hjemmet. 
 

Indsatsens indhold Støttepersonens opgave er at: 
 

• Lytte og være der for at støtte forældrene. En støtteperson er 
således primært en samtalepartner til forældrene 

• Styrke forældrenes samarbejde og involvering i arbejdet om-
kring barnet 

• Give forældrene konstruktivt modspil 
• Hjælpe med afklaring af spørgsmål i forhold til den måde  det of-

fentlige system fungerer på 
• Give forældrene mulighed for at tale med en uvildig person i 

fortrolighed om den svære situation, det kan være, at ens barn 
er anbragt 

• Tale om de vilkår og årsager, der førte til anbringelse 
• Hjælpe til at forberede og evaluere møder og til at læse og  forstå 

skriftligt materiale omkring anbringelsen og i sam arbejdet med 
sagsbehandler 

Afgrænsning ifht. indhold En støtteperson varetager ikke opgaver af behandlingsmæssig karakter, fx 
i forhold til forældrenes misbrug, psykiske problemer m.v. 
 

Intensitet og varighed Der bevilliges som udgangspunkt 2 støttetimer pr. måned.  
 
Hvis en forælder ønsker en anden støtteperson end en fra Foranstalt-
ning, aflønnes denne støtteperson med et honorar på 185 kr. pr. time. 
 
Støttepersonen er et tilbud under hele anbringelsen og kan fortsætte i 
en kortere periode efter en hjemgivelse. Når den unge fylder 18 år, 
ophører ordningen. 
 

Kriterier for tildeling af 
indsatsen 

En støtteperson efter § 54, stk. 1 er et tilbud, som forældre til anbragte 
børn har ret til at få, såfremt de opfylder følgende kriterier: 

• At deres barn/ung er anbragt 

• At de har del i forældremyndigheden 

• At de er bosiddende i Tønder Kommune. 
 
Forældremyndighedsindehaveren vejledes af sagsbehandler om deres ret 
til støtteperson på baggrund af beslutning om anbringelse uden for 
hjemmet. 
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Opfølgning Forældrenes behov for ydelsen, herunder deres udbytte af støtten, vur-
deres løbende af sagsbehandler. 
 
Ved bevilling af mere end to timers støtte pr. måned skal der hver 6 må-
ned løbende følges op på, om behovet for de ekstra timer fortsat er til 
stede. 
 

Levering af indsatsen Forældremyndighedsindehaverne kan vælge en støtteperson ved 
Foranstaltning eller selv pege på en støtteperson. 
 

Kvalitetskrav Tønder Kommune tilstræber altid, at familien involveres i deres egen sag, 
og at der i samarbejde med familien og netværket trækkes på de allerede 
eksisterende ressourcer i familien. 
 

Omkostninger for  
borgeren 

Tildeling af en støtteperson efter § 54, stk. 1 har ingen omkostnin ger for 
borgeren. 
 

Særlige  
opmærksomhedspunkter 

En støtteperson efter § 54, stk. 1, skal ikke informere kommunen om, 
hvad der tales med forældrene om, og hvad der arbejdes  med. 
 
En støttepersontræder ikke i stedet for en evt. bisidder (jf. forvalt-
ningslovens § 8).  
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SEL § 76 stk. 3, nr. 1, 2 og 3 

Efterværn 
Fortsat anbringelse på døgninstitution, opholdssted, 
kontaktperson, netværks- eller plejefamilie 
 

 

 

 

 

 

Lovgrundlag Servicelovens § 76, stk. 3 - Efterværn 

Målgruppe Efterværn kan tilbydes unge, som frem til det 18. år har modtaget særlig 
støtte i form af en kontaktperson eller i form af en anbrin gelse uden for 
hjemmet. Muligheden for efterværn foreligger, fra den unge fylder 18 
år, til den unge fylder 23 år. Bevillingen af efterværn skal være af væ-
sentlig betydning af hensyn til den unges  behov for støtte. Efterværn 
bevilliges således kun til unge, hvor det vurderes, at der er udsigt til en 
positiv udvikling for den unge  inden for perioden med efterværn. 
 
Det vil altid være en konkret vurdering, om bevilling af efterværn  for den 
enkelte unge er af væsentlig betydning af hensyn til den unges behov for 
støtte, og målgruppen kan således ikke på forhånd afgrænses. 
 
Målgruppen omfatter:  

• Efterværn er unge, der er i gang med en ungdomsuddannelse, 
og hvor fortsat støtte vurderes at være afgørende for, at de kan 
færdiggøre deres ungdoms uddannelse. 

 
Derudover er målgruppen: 

• Unge med svære adfærdsvanskeligheder 
• Unge med misbrugsproblemer 
• Unge med psykosociale vanskeligheder, herunder unge med 

Sagerne er kendetegnet ved, at den unge har behov for støtte til at skabe en bedre overgang til 
voksenlivet. Den unge skal således kunne få noget væsentligt ud af at komme i efterværn. Hjælpen 
skal bidrage til en god overgang til en selvstændig voksentilværelse. Der er ikke et krav om, at den 
unge skal kunne forventes at have en selvstændig voksentilværelse ved det 23 år. Perspektivet kan 
godt være længere, således at den unge ved det 23. år fortsat har brug for et mindre omfang af 
hjælp og støtte efter serviceloven. 
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svære psykiske og psykiatriske problemer 
• Sent udviklede unge med behov for støtte til social og per sonlig 

udvikling. 
 

Unge, som umiddelbart inden det fyldte 18. år har været anbragt uden 
for hjemmet, og hvor anbringelsen ikke fortsætter i et efterværn, skal 
tilbydes støtte i form af en kontaktperson frem til det fyldte 19. år (jf. § 
76 stk. 6). 
 
Unge, som umiddelbart inden det fyldte 18. år har været anbragt uden 
samtykke, og hvor anbringelsen ikke fortsætter i et efterværn, skal til-
bydes kontaktpersonsstøtte frem til det 23. år (jf. § 76 stk. 5). 
 

Målgruppen omfatter ikke Unge, som ikke frem til det 18. år har modtaget særlig støtte i form af en 
kontaktperson eller en anbringelse uden for hjemmet, er ikke i målgrup-
pen for efterværn. 
 
Unge, hvor en efterværnsindsats slet ikke vurderes at kunne understøtte 
en positiv udvikling og øge den unges mulighed for en selvstændig vok-
sentilværelse inden for en årrække, visiteres ikke til efterværn. 
 
Unge, der ved det fyldte 18 år. vurderes at kunne klare hverdagen selv og 
fortsætte en positiv udvikling i eks. ungdomsuddannelse eller arbejde, 
visiteres ikke til efterværn. 
 
Unge med betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne vil 
som hovedregel tilhøre målgruppen for støtte efter voksenbestemmel-
serne. Har denne målgruppen været anbragt i plejefamilie frem til det 
fyldte 18. år, vil det blive vurderet om de er omfattet af reglen om vide-
reført anbringelse efter § 76a. 
 

Formål med indsatsen Formålet med efterværn er at hjælpe den unge til en bedre overgang til 
voksenlivet. Hjælpen skal bidrage til en god overgang til en selvstændig 
voksentilværelse. 
 
Efterværn har et fremadrettet fokus I forhold til den unges livssituation 
og evne til at føre en selvstændig tilværelse. Der skal være udsigt til en 
positiv udvikling for den unge i perioden med efterværn, men der er ikke 
krav om, at den unge skal have udsigt til at blive helt selvhjulpen i efter-
værnsperioden. 
 

Indsatsens indhold Tønder Kommune tilbyder forskellige typer af efterværn til      unge i alderen 
18 til og med det fyldte 22. år. Det kan bl.a. være: 
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• Opretholdelse af kontaktperson 
• Opretholdt døgnophold på et anbringelsessted 
• Opretholdt anbringelse i netværks- eller plejefamilie 
• Etablering af en udslusningsordning i det hidtidige an-

bringelsessted 
• Kontaktperson I forbindelse med udslusning fra en anbringelse 

 
Indsatsens indhold kan variere, men har hovedfokus på: 

• At skabe en positiv udvikling ift. opstart og gennemførelse af 
ungdomsuddannelse og tilknytning til arbejdsmarkedet 

• At understøtte den unges udvikling og psykiske trivsel 
• At arbejde med eventuelle forhold hos den unge ift. til krimina-

litet og stofmisbrug 
• Forskellige grader af træning i dagligdags kompetencer, som at 

kunne overskue og håndtere egen økonomi, husførelse, sund-
hed m.m. 
 

Afgrænsning ifht. indhold Efterværn efter § 76 indebærer ikke krav om forældresamarbejde, da 
den unge er myndig. Den unge kan give samtykke til, at  forældrene 
inddrages. 
 

Intensitet og varighed Foranstaltningen ophører, når: 
 

• Formålet i handleplanen er opfyldt eller 
• Den unge trækker sit samtykke eller 
• Den unge fylder 23 år. 
• Efterværnet ophører ligeledes, hvis efterværnsindsatsen ikke 

bidrager til en positiv udvikling hos den unge eller i situationer, 
hvor den unge – uagtet efterværnsstøtte – vurderes at være i 
så negativ en udvikling, at et selvstændigt voksenliv ikke længe-
re vurderes realistisk inden for en kortere årrække eller at for-
målet ikke kan opnås. 

 
Kriterier for tildeling af 
indsatsen 

Tildeling af efterværn foretages af den enkelte sagsbehandler med bag-
grund i en konkret individuel vurdering og med udgangspunkt i seneste 
opfølgning på foranstaltningen, før den unge fylder 17 år og fire måneder. 
I vurderingen lægges der vægt på, at: 

• Efterværn vil være af væsentlig betydning for den unge ifm. 
overgangen til voksentilværelsen 

• Den unge ønsker at samarbejde om efterværnsforløbet 

• Den unge kan forventes at være i en positiv udvikling ift. at blive 
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selvhjulpen, hvis den unge gives støtte i form af efterværn. 

Opfølgning Kommunen er lovgivningsmæssigt forpligtet til at følge op efter de første 
tre måneder og herefter hvert halve år – dette gælder både ved kontakt-
person og ved anbringelse. 
 
Hyppigere opfølgning følger af de enkelte indsatser, se under kontakt-
person og anbringelsespunkterne. 
 

Levering af indsatsen Efterværn efter § 76, stk. 3 nr. 1, 2 og 3, opretholdelse af døgnophold, 
kontaktperson og udslusningsordning, er ydelser som leveres af Tønder 
Kommunes egne tilbud samt eksterne tilbud. 
 
Hvis den unge har været anbragt i en anden kommune end handlekom-
munen og fortsætter i efterværn, skifter den unge opholds- og handle-
kommune ved det fyldte 18. år. Den oprindelige handlekommune beva-
rer betalingsforpligtelsen under efterværnet. 
 

Kvalitetskrav Ved fortsat anbringelse anvender Tønder Kommune alene anbringelses-
steder der er godkendt af Socialtilsynet og oplistet på Tilbudsportalen 
(netværksplejefamilier undtaget). 
 
Tønder Kommunes myndighedsafdeling, fører personrettet tilsyn med 
unge anbragt i efterværn. Der føres tilsyn efter behov og med minimum 
to årlige tilsynsbesøg (jf. §§ 70, stk. 2 og 148, stk. 1).  Her taler sagsbehand-
ler alene med den unge om, hvordan den unge trives og udvikler sig med 
udgangspunkt i målene i handleplanen. Den unge har ved det personret-
tede tilsyn ret til bisidder (jf. § 48 a). 
 
Særligt for efterværn som fortsat kontaktperson: 
Kontaktpersonen har fokus på at inddrage den unge og den unges net-
værk. Der er desuden fokus på brobygning til skole, uddannel-
se/beskæftigelse samt civilsamfundet. Støtten er målrettet den unge og 
evt. familiens aktive deltagelse i positive fællesskaber i nærmiljø, uddan-
nelsesmiljø, m.m. 

 
Omkostninger for  
borgeren 

Tønder Kommune opkræver egenbetaling for unge over 18 år, der er 
anbragt i efterværn/forsat anbringelse på døgninstitutionen eller i pleje-
familie, efter § 160. Egenbetalingen afhænger af den unges indtægt. 
 

Særlige  
opmærksomhedspunkter 

Efterværn efter § 76, stk. 1, nr. 3 kan ikke iværksættes uden samtykke fra 
den unge, der er fyldt 18 år. 
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Der skal foreligge en børnefaglig undersøgelse og være udarbejdet en 
revideret handleplan med fokus på den unges overgang til voksenlivet, 
før der kan træffes afgørelse om efterværn. 
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